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et Driespan is het huisblad  

van Zorgfederatie Oldenzaal.  

In dit magazine leest u nieuws en 

verhalen uit al onze onderdelen: 

Scholtenhof, Mariahof, Thuiszorg  

en Dagbesteding. De aanleun­

complexen De Grevinkhof,  

De Potskamp en Scholtendijk  

zijn gelegen bij Scholtenhof en  

De Beatrix is gelegen naast Mariahof. 

Het blad is bedoeld  

voor cliënten, naasten, relaties en 

iedereen die betrokken of 

geïnteresseerd is. Ontvangt u  

het Driespan nog niet, maar wilt  

u het graag lezen? Dan kunt u  

zich eenvoudig aanmelden via 

telefoonnummer 0541-513433  

of per e-mail via  

driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl. 

We wensen u veel leesplezier!

Redactie Driespan

VOORWOORD

Van de redactie

Digitaal
Het Driespan is ook  

digitaal te lezen op:

www.zorgfederatieoldenzaal.nl

Voor u ligt het Driespan van juni 2026.

H
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WEL VERDIEND

Lintjesregen

JUBILEUM

Truus Peters: een gouden kracht in Mariahof

En dit zijn ze, onze gedecoreerde helden:

Ans Quinten (3e van rechts voorste rij): Ondersteunt 

ons pastoraat. Daarnaast zorgt ze (samen met haar 

man) elke maand voor heerlijke, vers gebakken 

patatjes voor onze bewoners.

Marianne Lalkens (3e van links voorste rij): Zij deed 

veel voor ons Reisbureau ‘Reisgenoten’ en 

ondersteunde bij avondactiviteiten in Scholtenhof. 

Ate Mulder (1e van links voorste rij): Hij was 

bezorger van Driespan en kerst- en paasattenties 

voor relaties en medewerkers. Daarnaast zorgde hij 

met aandacht en veel liefde voor de vogels in de 

volières van Scholtenhof en Mariahof. 

Herman Nijhuis (2e van links voorste rij): Heeft 

zich als gewaardeerd lid van de cliëntenraad 

jarenlang ingezet voor de belangen en het 

welzijn van onze bewoners. 

Maar liefst vier (oud-)vrijwilligers van Zorgfederatie Oldenzaal 

zijn 24 april jl. tijdens de lintjesregen in Oldenzaal 

onderscheiden. Een dik verdiend eerbetoon aan deze kanjers! 

ruus zet altijd de bewoner voorop, is zeer 

betrouwbaar - want zegt ze A, dan zegt ze ook B 

- en brengt veel gezelligheid met zich mee.

Bovendien is Truus iemand op wie je altijd een 

beroep kunt doen als er een helpende hand nodig is.

Dank je wel, Truus, voor de afgelopen 12,5 jaar. We 

hopen nog vele jaren van je aanwezigheid en 

geweldige inzet te mogen genieten.

T

Op 23 april vierde Truus Peters haar 12,5-jarig jubileum 

als vrijwilliger bij Mariahof. Ze is een onmisbare kracht, 

die elke woensdagochtend in huiskamer Everloo, 

tijdens middagbingo en op zondagmiddag tijdens het 

muziekcafé klaarstaat.
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WOORD VAN DE BESTUURDER

Vooruitzien  
en terugkijken

Beste mensen,

Wat is er weer veel gebeurd sinds het laatste Driespan. We hebben Koningsdag 

gevierd en onze bewoners van locatie Scholtenhof konden dankzij een prachtig 

nieuw groot beeldscherm volop meegenieten van de festiviteiten. Heel veel dank 

aan de sponsor die dit heeft mogelijk gemaakt. Het nieuwe beeldscherm komt 

ook goed van pas bij komende andere activiteiten zoals het WK van de zomer.

evens had de dag voor Koningsdag ook een 

verrassing in petto voor vier van onze (oud-)

vrijwilligers (Marianne Lalkens, Ans Quinten, Herman 

Nijhuis en Ate Mulder). Zij mochten een lintje 

ontvangen uit handen van de burgemeester. Ook 

namens ons: van harte gefeliciteerd en dik verdiend.

Verder kunt u in dit Driespan lezen hoe wij 

samenwerken met collega-zorginstellingen in 

Oldenzaal door het “Gluren bij de buren”. Een 

laagdrempelige en effectieve manier om te ervaren 

hoe we in de keten met elkaar samenwerken. 

Daarnaast ook een nieuw item over de inzet van 

technologie in de zorg, in dit geval de BBrain 

Sprekende Kalenderklok. We zullen in de komende 

edities regelmatig een innovatief hulpmiddel laten 

zien en hoe dit onze cliënten en/of medewerkers 

goed ondersteunt.

Als u, net zoals ik, in afwachting van warmer en 

droger weer binnen zit, hoeft u zich met dit Driespan 

niet te vervelen. Ik wens u veel lees- EN 

puzzelplezier.

Renate Bergman

directeur bestuurder

T
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CADEAUTJE

Dag van de Zorg
Tijdens de Dag van de Zorg staan we stil bij het belangrijke en 

waardevolle werk van alle medewerkers en vrijwilligers in de ouderenzorg. 

Iedere dag opnieuw maken zij met hun inzet, aandacht en betrokkenheid het 

verschil voor onze bewoners en cliënten. Een luisterend oor, een helpende hand 

of een warme glimlach betekent vaak meer dan woorden kunnen zeggen.

p 12 mei wordt wereldwijd 

de Dag van de Zorg gevierd, 

ter ere van Florence Nightingale, 

grondlegger van de moderne 

verpleegkunde. Het is een mooi 

moment om extra waardering uit 

te spreken voor iedereen die zich 

met hart en ziel inzet voor de 

zorg.

Als blijk van dank stond er voor 

alle medewerkers van ZFO een 

kleine attentie klaar. Een 

welverdiend gebaar voor alle 

inzet en betrokkenheid van het 

afgelopen jaar.

Dank aan Dagbesteding ’t Greune Veld
Voor de Dag van de Zorg op 12 mei zijn alle 

medewerkers verrast met een kleine attentie. Het 

inpakken van al deze cadeautjes was een flinke klus, 

maar dankzij de enthousiaste hulp van de deelnemers 

van Dagbesteding ’t Greune Veld is dit uitstekend 

gelukt. Met veel inzet, gezelligheid en aandacht hebben 

zij geholpen om van ieder pakketje iets moois te maken. 

Hun bijdrage werd enorm gewaardeerd en heeft mede 

gezorgd voor een geslaagde verrassing voor alle 

medewerkers.

Namens iedereen: hartelijk dank voor jullie hulp en 

betrokkenheid!

O
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BRUIN CAFÉ

Nederlandstalig Muziekbingo

SAMEN ZINGEN

Muziekmiddag in De Abdij

7

ette, stagiaire bij Bruin Café, 

organiseerde een gezellige 

muziekbingo. Mette is 17 jaar en volgt de 

opleiding Persoonlijke Begeleiding 

Maatschappelijke Zorg. De opkomst was 

geweldig en er werd enthousiast 

meegezongen met de muziek. 

Onder het genot van een advocaatje met 

boerenjongens en lekkere hapjes werd het 

een zeer geslaagde avond. Zelfs de opa van 

Mette kwam speciaal langs om mee te 

genieten.

Ook onze vrijwilligers zetten we graag in 

het zonnetje. Zij zijn iedere donderdagavond 

aanwezig in Mariahof om de bewoners een 

r werd volop meegezongen 

en ook een dansje mocht 

natuurlijk niet ontbreken. Dankzij 

de mooie muziek en de gezellige 

momenten samen werd het een 

sfeervolle en onvergetelijke 

middag voor zowel deelnemers 

als medewerkers.

gezellige en ontspannen avond te bezorgen.

Lijkt het u leuk om een keer te komen 

kijken? U bent van harte welkom!

Wat hebben de bewoners van Mariahof en de 

Beatrix genoten van een fantastische avond!

Op vrijdag 10 april stond de 

dagbesteding van De Abdij in 

het teken van gezelligheid en 

muziek. Het duo Enig & 

Anders bracht met hun 

optreden een warme en 

vrolijke sfeer mee.

M

E
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TERUGBLIK

Koningsdag
Op Koningsdag kleurde Scholtenhof oranje van gezelligheid. 

De ochtend begon met een stralende aubade van Semper, op 

de parkeerplaats van Scholtenhof, met muziek die iedereen 

recht in het hart raakte. Bewoners neurieden zachtjes mee, 

anderen zongen voluit. Bewoners op de afdelingen zaten voor 

de ramen zodat ze ook konden meegenieten.

aarna bracht Mandy iedereen in 

beweging. Op haar eigen vrolijke 

en aanstekelijke manier zorgde ze 

ervoor dat iedereen kon meedoen — 

staand of zittend. De energie in de 

zaal werd lichter, speelser en je zag 

mensen zichtbaar opbloeien. Even 

bewegen, even lachen, even samen.

En alsof dat nog niet genoeg was, 

werd er ook genoten van de nieuwe 

grote tv in de recreatiezaal. 

 

Het scherpe beeld, het warme geluid 

en de gezellige opstelling maakten 

het een perfecte plek om samen te 

kijken, te kletsen en te genieten. 

Koningsdag op Scholtenhof werd zo 

een dag vol muziek, beweging en 

verbondenheid — een dag waarop 

kleine momenten groot aanvoelen en 

iedereen samen het feest vierde.

Bianca van der Vlag - Konink

Activiteitenbegeleider

D
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BEWEEGWEEK

Graanzak smietn’
De Nationale Senioren Beweegweek is bij de ZFO zeker niet 

onopgemerkt voorbijgegaan. Sterker nog: op onze locaties 

Mariahof en Scholtenhof vlogen de graanzakken de 

afgelopen week vrolijk door de lucht!

nze enthousiaste stagiaires van de afdeling bewegingsagogie 

hadden namelijk een heel bijzondere activiteit georganiseerd: 

een officieel toernooi ‘graanzak smietn’. Dit oerhollandse en actieve 

spel zorgde op beide plekken meteen voor veel gezelligheid én 

gezonde rivaliteit.

Spierballen en speelplezier

Met veel enthousiasme en de nodige spierballen lieten de bewoners 

van zowel Mariahof als Scholtenhof zien wat ze in huis hadden. Er 

werd flink geoefend, fanatiek gegooid en vooral heel veel gelachen. 

De stagiaires zorgden voor de perfecte begeleiding, hielden de 

scores nauwkeurig bij en moedigden iedereen luidkeels aan.

Het was prachtig om te zien hoe sportiviteit en plezier hand in hand 

gingen. Beweging is belangrijk, maar samen lachen is minstens zo 

gezond! Dank aan de stagiaires voor de fantastische organisatie en 

aan alle deelnemers voor hun sportieve inzet.  

Op naar het volgende toernooi!

 

Mandy Spijkerman

Beweegagoog

O

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL



Deelnemers van dagbesteding De Abdij hebben met veel 

enthousiasme een leuke prijsvraag bedacht voor Driespan 

april. In deze prijsvraag werden lezers uitgedaagd om de 

Nederlandse betekenis van verschillende Twentse 

woorden en uitdrukkingen te raden.

Er werd enthousiast meegedaan en we hebben gehoord dat er leuke gesprekken uit 

voort zijn gekomen. De ingestuurde oplossingen zijn nagekeken en uit de goede 

inzendingen zijn drie winnaressen gekozen. Zij ontvingen als verrassing een 

smakelijk “Oldenzaals” prijsje.

De deelnemers van dagbesteding De Abdij vonden het ontzettend leuk om de 

prijsvraag te bedenken en de inzendingen na te kijken. Het was een gezellige 

activiteit waar met veel plezier op wordt teruggekeken. 

DAGBESTEDING DE ABDIJ

Twentse prijsvraag

10
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AARDBEIEN

AVONDZON

BARBECUE

BUITENLEVEN

EXAMENS

FESTIVAL

FIETSEN

GENIETEN

GRAS

IJSJE

LAVENDEL

PICKNICK

PINKSTEREN

ROZEN

STRAND

TERRAS

TUIN

VADERDAG

VAKANTIE

VERFRISSING

VRIJHEID

WANDELEN

WARMTE

ZOMERKLEDING

ZOMERMAAND

ZON

ZONNEWENDE

ZONSONDERGANG

PUZZEL MEE

Woordzoeker

Dankzij de gulle bijdrage van onze vaste bladenmaker, geven wij 

dit keer een exemplaar van het boek ‘Ik gun iedereen een Duuk’ 

aan de winnaar weg. In dit boek vertelt de bekende Oldenzaalse 

Debby van der Zande openhartig over haar leven met haar 

inmiddels volwassen zoon Duuk, die een verstandelijke  

beperking heeft en autisme.

De oplossing kan worden gemaild naar driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl of worden ingeleverd bij de 

receptie van Scholtenhof of Mariahof, onder vermelding van uw naam en telefoonnummer. 

Oplossing:

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL
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Subkop:          Activiteitenoverzicht 
Kop:  Scholtenhof juni 2026 
 

Scholtenhof RK vieringen in de Kapel  
In de 

recreatiezaal 
staat de koffie 
voor u klaar! 

vrijdag 5 juni, 18.30 uur Woord- en communieviering   pastor I. Wilbers  

vrijdag 12 juni, 18.30 uur Eucharistieviering pastor B. Reerink  

vrijdag 19 juni, 18.30 uur Bidstond pastor I. Wilbers  

vrijdag 26 juni, 18.30 uur Woord- en communieviering pastor A Quinten  

 
Scholtenhof wekelijkse activiteiten 
Activiteit Wanneer Waar Bijdrage 
Bewegen met Mandy Maandag en Donderdag  om 11.00 uur Kapel € 3,10 

Bruin café Dinsdag om 19.00 uur Recreatiezaal € 1,35 (excl. drank) 

Hobby-ochtend Woensdag om 10.00 uur Recreatiezaal € 1,35 

Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ Woensdag en donderdag om 10.00 
uur (na aanmelding) 

Centrale hal € 6,25 

Kaart- en rummikub middag Woensdag om 14.15 uur Recreatiezaal € 1,35 

Nagellak uurtje Donderdag 13.30 uur tot 15.30 uur Recreatiezaal € 1,35 

Mannenproat Donderdag 14.00 uur tot 16.00 uur Recreatiezaal  
 

Scholtenhof overige activiteiten 
Wanneer Wat Waar Bijdrage 
Week 26 Week van de Tour du ZFO   

Ma. 1, 15 en 29 juni 15.00 uur: Yoga, door Nicole Gort (na aanmelding) Kapel € 8,30 

Di. 2 en 16 juni 14.30 uur: Bloemschikken Recreatiezaal € 6,55 

Do. 4 juni 19.00 uur: Muziekavond met de plaatjes van Herman Recreatiezaal € 1,35 

Ma. 8 juni 14.30 uur: Bingo Recreatiezaal € 4,50 

Di. 9 en 23 juni 14.00 uur: Koor; Zing met ons mee Recreatiezaal € 1,35 

Do. 11 en 25 juni 17.00 uur: Patat en snacks Recreatiezaal € 2,10  per stuk 

Do. 11 juni 19.00 uur: Sjoeltoernooi Recreatiezaal € 1,35 

Do. 25 juni 14.30 uur: Afsluitende feestmiddag Tour du ZFO Recreatiezaal  
Do. 18 juni 19.00 uur: Optreden Flierefluiters Recreatiezaal € 5,70 

Di. 30 juni 14.00 uur: Schilderen op doek Recreatiezaal € 1,35 

Zo. 5 juli 16.00 uur: Vooraankondiging Zomer BBQ 
opgave noodzakelijk 

Recreatiezaal € 23,50 

 
 

ReisGenoten 
Zitting ReisGenoten 
inschrijven reisjes juli 

Maandag 8 juni van 14.00 - 15.30 uur 
 

Hal Scholtenhof 

Zitting ReisGenoten 
afhalen instapkaarten juli 

Dinsdag 22 juni van 11.00 - 12.00 uur Receptie 

 
 

 

ACTIVITEITENOVERZICHT

Scholtenhof juni 2026
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et de komst van het voorjaar 

liggen Hemelvaart en 

Pinksteren alweer achter ons. 

Hopelijk hebben we tijdens de 

Wandel3daagse kunnen genieten 

van drie mooie avonden met 

heerlijk weer en de prachtige 

omgeving van Oldenzaal. Deze tijd 

van het jaar nodigt uit om eropuit 

te gaan en samen leuke uitstapjes 

te maken.

Op de volgende pagina’s  

vindt u ons nieuwe reisaanbod 

voor de maand juli. Heeft u  

ideeën of wensen voor leuke 

bestemmingen? Laat het ons 

gerust weten. We denken graag 

mee en proberen uw suggesties 

op te nemen in ons aanbod.

De uitstapjes van reisbureau 

ReisGenoten worden 

georganiseerd voor alle ouderen 

in Oldenzaal. Deelnemers die geen 

cliënt zijn van de Zorgfederatie 

betalen € 5,- per maand extra 

bovenop de genoemde prijzen. 

Bij de meeste reisjes gaan 

vrijwilligers mee ter begeleiding. 

Heeft u extra ondersteuning van 

een verzorgende nodig? Geef dit 

dan bij uw inschrijving aan, zodat 

we samen kunnen kijken naar een 

passende oplossing. Voor alle 

reisjes geldt: vol is vol.

Inschrijven voor de reisjes in juli

Maandag 8 juni van 14.00  

tot 15.30 uur in Scholtenhof

Dinsdag 9 juni van 10.00  

tot 11.30 uur in Mariahof

Ophalen instapkaarten  

voor de reisjes in juni

Maandag 22 juni tussen  

10.00 en 11.30 uur in Scholtenhof

Dinsdag 23 juni tussen  

11.00 en 12.00 uur in Mariahof

Meer informatie

Op uw instapkaart staan de juiste 

datum en vertrektijd vermeld. Wij 

verzoeken u vriendelijk om 15 

minuten voor vertrek aanwezig te 

zijn. Om de wachttijden voor 

iedereen zo kort mogelijk te houden, 

vragen wij u de aangegeven 

vertrektijd goed aan te houden.

Wilt u meer weten over de reisjes? 

Tijdens de inschrijfmomenten staan 

de vrijwilligers van het reisbureau 

klaar om al uw vragen te 

beantwoorden.

Bent u onverwacht verhinderd  

voor een reisje waarvoor u zich 

heeft opgegeven? Dan zijn wij 

helaas genoodzaakt € 3,50 

administratiekosten in rekening  

te brengen. Bij annulering op de  

dag van het reisje, of bij uitstapjes 

naar de Bond, kunnen wij geen  

geld meer retourneren.

M

Reisprogramma juli 2026

Datum Bestemming

Dinsdag 4 augustus Naar het terras in Oldenzaal voor de generale repetitie van  
St. Joseph Boeskool in Concert

Vrijdag 7 en woensdag 26 augustus Avondlunch bij Herberg de Pas in Haarle

Zondag 8 en 29 augustus Terrasje pikken bij het restaurant de Watermolen Singraven in 
Denekamp

Woensdag 12 en 19 augustus Uit eten bij Broekbeke in Geesteren

Vrijdag 14 en 21 augustus Met de elektrokar een kapellentocht in omgeving Overdinkel

Maandag 17 augustus Bewegen in warm water

Zondag 16 en 23 augustus Op de koffie bij …..

Maandag 24 en 31 augustus Dierentuin Nordhorn

Hieronder geven we u alvast een voorschot op de reisjes in augustus 2026 (onder voorbehoud)

13
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BEWEGEN IN WARM WATER 
ZWEMBAD DE DORPER  
ESCH IN DENEKAMP

Hariassundi blatur? Caboreptat eium dolut 

fuga. Nempore rspitinctam fuga. Et lacilia 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

odion nit, tem enisita prem es comnist, tem et 

ad exerchic tem et is et remporp oreprati rem

00.00 uur vertrek | 00.00 uur thuiskomst

dag + datum + locatie

Het zwembad is toegankelijk via een grote 

brede trap met leuning of met een moderne 

lift. Het water is ongeveer 1.50 m diep, u kunt 

er dus in staan. Bij thuiskomst is er koffie met 

krentenbrood.

12.30 uur vertrek | 15.00 uur thuiskomst

€ 9,90 PER PERSOON  |  REISCODE 17.3.42

Maandag 6 juli

BEWEGEN IN WARM WATER 
ZWEMBAD DE DORPER 
ESCH IN DENEKAMP

BEWEGEN IN WARM WATER 
ZWEMBAD DE DORPER  
ESCH IN DENEKAMP

Hariassundi blatur? Caboreptat eium dolut 

fuga. Nempore rspitinctam fuga. Et lacilia 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

odion nit, tem enisita prem es comnist, tem et 

ad exerchic tem et is et remporp oreprati rem

00.00 uur vertrek | 00.00 uur thuiskomst

dag + datum + locatie

Om 11.00 uur worden we ontvangen bij 

strandpaviljoen Thalassa met koffie en 

gebak. Daarna kunt u heerlijk uitwaaien op 

het strand. Om 12.30 uur genieten we van 

een lunch, waarna er nog tijd is om van de 

zee te genieten voordat we om 14.30 uur 

aan de terugreis beginnen. 

08.00 uur vertrek | 18.00 uur thuiskomst

€ 65,00 PER PERSOON  |  REISCODE 17.3.43

Dinsdag 7 juli

WE GAAN NAAR 
ZANDVOORT AAN ZEE  
(nog een enkele plek vrij)

BEWEGEN IN WARM WATER 
ZWEMBAD DE DORPER  
ESCH IN DENEKAMP

Hariassundi blatur? Caboreptat eium dolut 

fuga. Nempore rspitinctam fuga. Et lacilia 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

odion nit, tem enisita prem es comnist, tem et 

ad exerchic tem et is et remporp oreprati rem

00.00 uur vertrek | 00.00 uur thuiskomst

dag + datum + locatie

We gaan naar Nordhorn voor een mooie 

stadsrondvaart. Na genoten te hebben op het 

water vertrekken we naar de Stroper voor een 

heerlijke pannenkoek en een drankje.

13.30 uur vertrek | 18.00 uur thuiskomst

€ 42,00 PER PERSOON  |  REISCODE 17.3.41

Zondag 5 juli (SH)

Zondag 26 juli (MH)

STADSRONDVAART  
IN NORDHORN
(niet toegankelijk voor rolstoelen)

BEWEGEN IN WARM WATER 
ZWEMBAD DE DORPER  
ESCH IN DENEKAMP

Hariassundi blatur? Caboreptat eium dolut 

fuga. Nempore rspitinctam fuga. Et lacilia 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

odion nit, tem enisita prem es comnist, tem et 

ad exerchic tem et is et remporp oreprati rem

00.00 uur vertrek | 00.00 uur thuiskomst

dag + datum + locatie

IJsboerderij “De IJskuip” ligt aan het 

kanaal bij Denekamp. We mogen op het 

erf even rondkijken en daarna genieten van 

heerlijk huisgemaakt ijs: 2 bolletjes met 

slagroom en een hoorntje.

13.45 uur vertrek | 16.00 uur thuiskomst

€ 13,25 PER PERSOON  |  REISCODE 17.3.40

Donderdag 2 juli (SH)

Vrijdag 3 juli (MH)

NAAR DE IJSBOERDERIJ 
“DE IJSKUIP”
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BEWEGEN IN WARM WATER 
ZWEMBAD DE DORPER  
ESCH IN DENEKAMP

Hariassundi blatur? Caboreptat eium dolut 

fuga. Nempore rspitinctam fuga. Et lacilia 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

odion nit, tem enisita prem es comnist, tem et 

ad exerchic tem et is et remporp oreprati rem

00.00 uur vertrek | 00.00 uur thuiskomst

dag + datum + locatie

Bij Manderveense Aardbei wordt u getrakteerd 

op een kopje koffie, cappuccino of thee met 

een heerlijke wafel met verse aardbeien.

13.45 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst

€ 21,75 PER PERSOON  |  REISCODE 17.3.43

Vrijdag 10 juli (SH)

Vrijdag 17 juli (MH)

BEWEGEN IN WARM WATER 
ZWEMBAD DE DORPER  
ESCH IN DENEKAMP

Hariassundi blatur? Caboreptat eium dolut 

fuga. Nempore rspitinctam fuga. Et lacilia 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

odion nit, tem enisita prem es comnist, tem et 

ad exerchic tem et is et remporp oreprati rem

00.00 uur vertrek | 00.00 uur thuiskomst

dag + datum + locatie

We gaan naar Saasveld om de Huupooltuinen 

van de familie Schasfoort te bewonderen. 

Uiteraard wordt u een kopje koffie geserveerd 

met iets lekkers en na een glaasje bowl of 

advocaat gaan we weer huiswaarts.

14.00 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst

€ 15,25 PER PERSOON  |  REISCODE 17.3.46

Maandag 13 juli (MH)

Maandag 27 juli (SH)

BEWEGEN IN WARM WATER 
ZWEMBAD DE DORPER  
ESCH IN DENEKAMP

Hariassundi blatur? Caboreptat eium dolut 

fuga. Nempore rspitinctam fuga. Et lacilia 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

odion nit, tem enisita prem es comnist, tem et 

ad exerchic tem et is et remporp oreprati rem

00.00 uur vertrek | 00.00 uur thuiskomst

dag + datum + locatie

Vanzelfsprekend wordt er ook lekkere Duitse 

“Kuchen” naar keuze bij geserveerd.

18.00 uur vertrek | 20.00 uur thuiskomst

€ 21,00 PER PERSOON  |  REISCODE 17.3.47

Woensdag 15 juli (SH)

Woensdag 22 juli (MH)

BEWEGEN IN WARM WATER 
ZWEMBAD DE DORPER  
ESCH IN DENEKAMP

Hariassundi blatur? Caboreptat eium dolut 

fuga. Nempore rspitinctam fuga. Et lacilia 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

nihillaut eatqui volectur molorrum quaese 

odion nit, tem enisita prem es comnist, tem et 

ad exerchic tem et is et remporp oreprati rem

00.00 uur vertrek | 00.00 uur thuiskomst

dag + datum + locatie

Op de zorgboerderij mag u rondkijken bij de 

dieren terwijl voor u een gezellige high tea 

wordt klaargemaakt.

14.00 uur vertrek | 17.30 uur thuiskomst

€ 32,95 PER PERSOON  |  REISCODE 17.3.45

Zaterdag 11 juli (MH)

Zaterdag 25 juli (SH)

MANDERVEENSE AARDBEI 

HUUPOOLTUINEN VAN FAMILIE 
SCHASFOORT IN SAASVELD

OP DE KOFFIE BIJ R-CAFE  
IN GRONAU

ZORGBOERDERIJ ERVE 
MEINDERS IN TILLIGTE

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL
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Subkop:          Activiteitenoverzicht 
Kop:  Mariahof juni 2026 
 

Mariahof RK vieringen in het Boeskoolhöfke   

In het 
Boeskoolhöfke 
staat de koffie 
voor u klaar! 

Vrijdag 5 juni, 18.30 uur   Eucharistieviering pastor van der Sman  

Vrijdag 12 juni, 18.30 uur   Woord- en communiedienst pastor Wilbers  

Vrijdag 19 juni, 18.30 uur   Woord- en communiedienst T. Lobker  

Vrijdag 26 juni, 18.30 uur   Woord- en communiedienst pastor Wilbers  

 
Mariahof wekelijkse activiteiten 
Activiteit Wanneer Waar Bijdrage 
Hobby- en sjoelmiddag, breicafé Maandag om 14.00 uur Boeskoolhöfke     

“de Beatrix” in beweging Dinsdag van 11.00 - 11.30 uur   Beweegruimte € 3,10 

Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ Woensdag en donderdag om 10.15 uur Boeskoolhöfke  € 6,25 

Mann’n proat Woensdag en vrijdag om 10.00 uur Boeskoolhöfke  

Kaarten Woensdag om 14.30 uur Boeskoolhöfke   

  Koor Aimeezing(t) Donderdag om 15.45 uur Boeskoolhöfke  € 2,70 

Bruin café Donderdag om 19.00 uur Boeskoolhöfke    € 1,35 
(excl.consumptie) 

de Kuierclub Vrijdag om 14.00 uur Boeskoolhöfke  
 
 

Mariahof overige activiteiten 
Wanneer Wat Waar Bijdrage 

Di. 2 juni  14.30 uur: Makkinga dames-en herenmode, en  
                  Ruben Jansen met Relaxfauteuils 

Boeskoolhöfke   

Wo. 3 en 17 juni  14.30 uur: Bloemschikken Boeskoolhöfke €   6,55 

Do. 4 en 18 juni  17.00 uur: Patat en snack voor bewoners Mariahof 
 17.30 uur: Patat en snack voor bewoners De Beatrix 

op de afdeling 
Boeskoolhöfke 

€   2,10  
per stuk 

Di. 9 juni  14.30  uur: Middag Bingo Boeskoolhöfke €   4,50 

Zo. 14 juni  14.30 uur: Zondagmiddag muziekcafé met optreden 
                   Jeugdcircus Tubantino 

Boeskoolhöfke €   5,70 

Di. 16 juni  19.15 uur: Optreden van “Rene Hermelink” Boeskoolhöfke  €  5,70 

Ma. 22 juni  10.00 uur: Start Tour de ZFO Boeskoolhöfke   

Ma. 22 juni   12.15 uur: Franse maaltijd Boeskoolhöfke  € 14,50 

Di. 23 juni  19.15 uur: Avond Bingo Boeskoolhöfke €   4,50 

Vanaf ma. 29 juni   Hele week: Labyrint on Tour Begane grond  

Di. 30 juni  14.30 uur: Filmmiddag Tour de France van 1953 Boeskoolhöfke  €  1,35 

 
 

ReisGenoten 
Zitting ReisGenoten 
inschrijven reisjes juli 

dinsdag 9 juni van 10.00 - 11.30 uur Boeskoolhöfke 

Zitting ReisGenoten 
afhalen instapkaarten reisjes juli 

dinsdag 23 juni van 11.00 - 12.00 uur Boeskoolhöfke 
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Dagbesteding ‘t Greune Veld
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Hoera, dagbesteding ‘t Greune Veld bestond op 18 mei vijf jaar! Het initiatief is uniek in Twente: 

medewerkster Ellen Groeneveld vangt ouderen namelijk gewoon bij haar thuis op, maar wel  

in dienst van Zorgfederatie Oldenzaal. In 2021 begon ze met vier 

deelnemers voor één dag in de week. Deze bijzondere formule werd 

meteen een groot succes. Binnen een half jaar breidde Ellen uit naar 

drie dagen. Nu ontvangt ze, met steun van haar gezin, gemiddeld tien 

deelnemers per opvangdag onder de professionele vleugels van ZFO.

Niet naar een instelling, maar op visite

Het geheim van het succes: de gezelligheid van thuis 

in combinatie met de zekerheid van een grote 

zorgorganisatie. Elke dag start met koffie, waarna 

iedereen zelf kiest wat hij doet. Soms is dat 

wandelen in de diepe tuin, de dieren voeren of 

planten verzorgen. Anderen helpen mee met de 

lunch, bakken een taart of maken jam. “Ik probeer 

van elke dag een feestje te maken”, vertelt Ellen. “Als 

mensen blij komen en nog blijer naar huis gaan, is 

mijn dag ook geslaagd.”

Feestweek en een cadeau voor de tuin

In de jubileumweek was het extra feest. ZFO 

trakteerde op gebak en Ellen bakte pannenkoeken 

met de gasten. In augustus viert ‘t Greune Veld het 

feest nog eens dunnetjes over met alle vrijwilligers 

en mantelzorgers. “Zonder hen kan ik dit werk niet 

doen”, zegt Ellen dankbaar. Behalve felicitaties 

waren er bloemen van leidinggevende Hellen 

Hesselink. Bestuurder Renate Bergman overhandigde 

een cheque voor een mooie nieuwe rustbank in de 

tuin. Een passend cadeau voor deze unieke plek!

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL
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NIEUWE LEDEN CLIENTENRAAD

Mariëlle Grootte Bromhaar 
en Mitchell Brugge
Met veel plezier kunnen wij melden dat de Cliëntenraad is versterkt met 

twee nieuwe leden. We zijn blij dat zij zich willen inzetten voor de belangen 

van onze bewoners en hun naasten. Een betrokken en actieve CR is van 

grote waarde binnen onze organisatie, en met deze uitbreiding kijken we vol 

vertrouwen naar de toekomst.

Hieronder stellen onze nieuwe leden zich graag aan u voor.

Mariëlle Grootte Bromhaar

Mijn naam is Mariëlle Grootte Bromhaar, 

48 jaar en samen met mijn twee dochters 

van bijna 17 jaar woon ik sinds 2 jaar in 

Hengelo. Daarvoor heb ik altijd in 

Oldenzaal gewoond.

Ik ben werkzaam als leidinggevende in de 

ouderenzorg bij TriviumMeulenbeltZorg in 

Hengelo. Hier werk ik nu drie jaar. 

Daarvoor was ik 20 jaar werkzaam in de 

ouderenzorg bij Liberein in verschillende 

leidinggevende functies van verschillende 

afdelingen. Van oorsprong ben ik HBO-

verpleegkundige. 

Een jaar geleden heeft mijn moeder een 

appartement gekregen in Mariahof, 

afdeling Tankenberg, omdat thuis wonen 

voor haar niet meer haalbaar was. Ze 

woont er naar mijn mening met veel 

plezier. Eind 2025 zag ik via Facebook een 

oproep voorbij komen, dat er leden voor de 

cliëntenraad werden gezocht. Ik weet 

vanuit mijn eigen ervaring dat het moeilijk 

is om leden te vinden, dus ik dacht waarom 

niet en heb mij opgegeven. Ik denk dat het 

goed is om mee te denken vanuit de 

belangen van de cliënten. Daarnaast breng 

ik mijn ervaring in de ouderenzorg mee en 

kan ik er ook profijt van hebben in mijn 

werk.

Vorige maand heb ik na een gesprek met 

Douwe Kooijman en Christa Grunder (leden 

van de Cliëntenraad) en met Renate 

Bergman (bestuurder) de eerste 
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vergadering bijgewoond. Ik moet er nog 

wel even in komen, maar ik vond het erg 

interessant. Ik zie uit naar meer 

vergaderingen.

Schroom niet om mij te benaderen mocht je 

een onderwerp of vraag hebben die ik mee 

kan nemen!

Mitchell Brugge

Ik stel mij graag aan jullie voor als nieuw 

lid van de Cliëntenraad. Mijn naam is 

Mitchell Brugge en ik kom uit Hengelo. In 

mijn vrije tijd ben ik graag onder de 

mensen. Ik houd van verre reizen, goed uit 

eten gaan en verzamel met plezier wijnen 

en whisky’s. Ik vind het mooi om nieuwe 

plekken, smaken en verhalen te ontdekken. 

Of dat nu tijdens een reis is, aan tafel met 

vrienden of familie, of bij het uitzoeken van 

een bijzondere fles: voor mij gaat het vooral 

om genieten, gezelligheid en de 

herinneringen die je samen maakt.

Mijn betrokkenheid bij de ouderenzorg is 

ontstaan tijdens mijn maatschappelijke 

stage op de havo. Daar kwam ik voor het 

eerst in aanraking met vrijwilligerswerk in 

de zorg. Dat heeft destijds indruk op mij 

gemaakt en is eigenlijk altijd blijven 

hangen. Inmiddels ben ik als vrijwilliger 

actief in Mariahof, waar ik onder andere 

help met patat bakken en de bingo. Juist 

op zulke momenten merk je hoe belangrijk 

sfeer, aandacht en contact zijn. Een praatje, 

een grapje of gewoon even samen iets 

doen kan veel betekenen.

In het dagelijks leven werk ik als 

projectleider bij WEBO Kozijnen & HSB-

elementen, een mooi Twents bedrijf. In 

mijn functie ben ik dagelijks bezig met het 

begeleiden van projecten, het afstemmen 

met verschillende partijen en het zoeken 

naar praktische oplossingen als belangen 

of verwachtingen niet direct hetzelfde zijn. 

Daarbij probeer ik altijd goed te luisteren, 

duidelijk te blijven en zaken terug te 

brengen naar de kern: wat is er nodig, wat 

is haalbaar en hoe komen we samen 

verder? Die manier van werken neem ik 

graag mee naar de Cliëntenraad. Niet vanaf 

de zijlijn, maar betrokken en met beide 

voeten op de grond. Soms zit verbetering 

niet in grote plannen, maar juist in 

duidelijke communicatie, kleine praktische 

aanpassingen of het op tijd signaleren van 

wat er speelt bij bewoners, familieleden en 

medewerkers.

Binnen de Cliëntenraad hoop ik mijn 

steentje bij te dragen aan een prettige, 

veilige en menselijke woon- en 

leefomgeving voor de cliënten van 

Zorgfederatie Oldenzaal.
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MEER DAN TIJD

BBrain sprekende kalenderklok
In de dagelijkse zorg zien we vaak hoe het verliezen van tijdsbesef invloed 

heeft op de zelfstandigheid van bewoners. Bij bijvoorbeeld dementie of een 

visuele beperking kan het ontbreken van structuur zorgen voor onzekerheid 

en onrust. De BBrain sprekende kalenderklok helpt om die structuur en regie 

terug te brengen. Voor zorgprofessionals is het meer dan alleen een klok: het 

is een praktisch hulpmiddel dat de communicatie tussen bewoner, 

mantelzorger en zorgverlener ondersteunt.

Een duidelijke stem voor structuur

Wat de BBrain klok bijzonder maakt, is de 

gesproken ondersteuning. Waar een gewone 

klok alleen de tijd laat zien, spreekt deze  

klok ook de tijd, dag en het dagdeel uit.

•	Gebruiksvriendelijk: Met de grote knop 

bovenop kan de cliënt op elk moment horen 

hoe laat het is. Dit kan ook automatisch 

worden ingesteld, bijvoorbeeld ieder uur. 

•	Toegankelijk: Dankzij de combinatie van 

gesproken informatie en instelbare 

kleurcontrasten is de klok geschikt voor 

zowel slechtzienden als blinden.

Persoonlijk en vertrouwd

Een unieke functie van de BBrain klok is de 

mogelijkheid om persoonlijke herinneringen 

op te nemen. In plaats van een standaard 

alarm hoort de cliënt een vertrouwde stem 

van bijvoorbeeld een partner, dochter of 

vaste zorgverlener.

“Mevrouw Jansen, het is tijd voor uw 

bloeddrukmedicatie in het keukenkastje.”

Dit persoonlijke karakter geeft vaak rust, 

herkenning en een gevoel van veiligheid. Ook 

kunnen herinneringen heel specifiek worden 

gemaakt, zoals een medicatiemoment of de 

komst van een bepaalde zorgverlener.

Meer rust in de zorg

Het gebruik van de BBrain klok vermindert 

de cognitieve belasting van de cliënt. 

Vragen over de tijd of onzekerheid over 

afspraken komen minder vaak voor. Dat 

zorgt voor meer rust, zowel thuis als op 

de afdeling. Hierdoor ontstaat meer 

ruimte voor persoonlijke aandacht, in 

plaats van steeds dezelfde uitleg of 

herinneringen te geven.

Kortom

De BBrain sprekende kalenderklok is 

een waardevolle ondersteuning binnen 

de moderne zorg. Technologie wordt 

hierbij ingezet om zelfstandigheid, rust 

en kwaliteit van leven te vergroten.

Bron: Werkgroep SlimmeZorgHulpmiddelen 

(SZH), voorheen ZTI (ZorgTechnologie&Innovatie) 
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Horizontaal: 1 timide 6 onbeschaafd mens 12 Franse kaassoort 14 besloten club  

15 bevestigend antwoord 17 deel v.e. schouwburg 20 tasto solo 21 kloosteroverste 22 ik  

23 niet tegen 24 slee 25 depressief 27 werkje 30 grondtoon 31 concurrente 33 kant v.e. zaak  

35 afvalhoop 37 recht van koop 38 snaarinstrument 40 tegenzin 42 witruimte 46 inwonend  

48 deel v.e. breuk 50 per adres 51 robe 53 verheven stand 54 overdreven 55 plaaggeest  

56 Turks bevelhebber 58 energiezuinige verlichting 59 anno Domini 60 slaapplaats  

64 Romanum Imperium 65 gaaf 66 jonge vrouw 68 kattengeluid 69 moskeetoren.

Verticaal: 1 oud 2 Noord-Brabant 3 in hoge mate 4 toetsinstrument 5 voordat  

7 onaangepast mens (jeugdtaal) 8 krachtig 9 dierengeluid 10 spil 11 Italiaans rijstgerecht  

13 houten wig 16 schuilhokje 18 naaldboom 19 vrouwenkleding 20 handigheid 25 zo-even  

26 gebogen vorm 28 deel van Noord-Europa 29 toiletartikel 32 vice versa 34 errore excepto  

36 duivenhok 37 familielid 39 saus voor borrelhapjes 40 Oude Testament 41 woelen  

43 Europeaan 44 emeritus 45 betalingsuitstel 47 voeg 49 tafelgast 52 deugniet  

53 slangvormige vis 57 erfelijkheidsdrager 60 vreemde munt 61 Engels bier 62 body mass index 

63 projectieplaatje 65 huns inziens 67 doctor.
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TECHNOLOGIE

Zorg- & ICT-beurs 2026
Op 14 en 15 april bezochten meerdere collega’s van Zorgfederatie 

Oldenzaal de jaarlijkse Zorg & ICT-beurs 2026 in de Jaarbeurs in Utrecht. 

Deze beurs is dé ontmoetingsplek voor professionals uit verschillende 

zorgsectoren en staat volledig in het teken van slimme technologieën en 

innovatieve oplossingen die bijdragen aan toekomstbestendige zorg.

et centrale thema van de beurs was: “The future 

starts here: samen werken we aan een 

duurzame en toekomstbestendige zorg.” Tijdens de 

beurs stonden zes actuele onderwerpen centraal, 

waarbij vooral databeschikbaarheid, artificiële 

intelligentie (AI) en cybersecurity veel aandacht 

kregen. Voor veel collega’s was het inspirerend om 

te zien hoe snel technologische ontwikkelingen 

binnen de zorgsector gaan. Hidde was 

onder de indruk van de mogelijkheden 

van spraakgestuurd rapporteren via 

Attendi. Tijdens een demonstratie 

werd een gesprek met een cliënt 

automatisch omgezet naar een korte 

en gestructureerde rapportage. Ook 

vervolgvragen en aanvullingen konden 

direct via AI verwerkt worden. Volgens 

Hidde biedt dit veel kansen om 

administratieve lasten te verminderen 

en meer tijd vrij te maken voor 

cliëntenzorg, mits dit veilig gebeurt en 

binnen de AVG-richtlijnen blijft.

Ook Erik zag volop kansen voor AI 

binnen de zorg. Vooral de toepassing 

van AI als slimme assistent sprak hem aan. Hij 

benadrukte dat innovatie hand in hand moet gaan 

met veiligheid en privacy. Binnen ZFO zal daarom 

ook aandacht worden besteed aan AI-geletterdheid: 

hoe zetten we deze technologie verantwoord en 

bewust in binnen onze organisatie?

Namens Team Innovatie & Technologie kijken Luca, 

Erik, Hidde en Lian terug op een inspirerende dag vol 

nieuwe ideeën en waardevolle gesprekken met 

verschillende organisaties. Daarnaast bezochten zij 

diverse lezingen, waaronder sessies over 

vrouwengezondheid op de werkvloer en 

zorgtechnologie die context begrijpt. De afsluitende 

presentatie over spraakgestuurd rapporteren gaf een 

concreet beeld van hoe AI de zorg in de toekomst 

kan ondersteunen.

Voor Lian sprong vooral een praktisch hulpmiddel 

eruit: de sta-op toiletlift van Aerolet. Dit hulpmiddel 

ondersteunt zowel de 

zelfredzaamheid van cliënten als de 

ergonomie van zorgmedewerkers. 

Doordat de lift door cliënten 

zelfstandig bediend kan worden én 

inzetbaar is voor medewerkers, ziet 

zij veel mogelijkheden voor 

toepassing binnen de thuissituatie.

Ook Daphne kijkt positief terug op 

haar beursbezoek. Naast de vele 

ontwikkelingen op het gebied van AI 

en systeembeheer, waren vooral de 

persoonlijke ontmoetingen 

waardevol. Ze sprak uitgebreid met 

samenwerkingspartners zoals Nedap 

en TeamTelefoon. Het gaf niet alleen 

een gezicht bij de dagelijkse contacten, maar ook 

inzicht in toekomstige ontwikkelingen en nieuwe 

mogelijkheden binnen de digitale zorgondersteuning.

De algemene conclusie na twee inspirerende 

beursdagen: technologie en AI gaan een steeds 

grotere rol spelen binnen de zorg. Tegelijkertijd blijft 

het belangrijk om kritisch te kijken naar veiligheid, 

privacy en de manier waarop innovaties bijdragen 

aan betere zorg voor cliënten én ondersteuning van 

medewerkers.

H
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SAMENWERKING

Gluren bij de Buren
Met trots is het project Gluren bij de Buren van start gegaan! Waar er 

op managementniveau al langer “in elkaars keuken wordt gekeken”, 

zetten we vanaf 31 maart ook de stap naar de praktijk: professionals 

die elkaar ontmoeten, leren kennen en inspireren.

ie dag stond in het teken van kennismaken en 

verbinden. Met betrokkenheid van RIBW, 

Aveleijn, Carint, Zorgfederatie Oldenzaal, Wijkracht, 

Werkwijzer-Oldenzaal, Impuls en J.P. van der Bent is 

een mooie basis gelegd voor verdere samenwerking. 

Voor de volgende bijeenkomst worden onder andere 

Zorggroep Sint Maarten, Humanitas en Humanitas 

Onder Dak uitgenodigd om ook aan te sluiten.

Met vier bijeenkomsten per jaar streven we naar 

laagdrempelig contact, korte lijnen en een sterke 

samenwerking, alles vanuit de gezamenlijke visie op 

wonen en welzijn in Oldenzaal.

Samen kijken, leren en versterken — dat is waar 

Gluren bij de Buren voor staat.

Bart Klinge

Wijkverpleegkundige

D

PUZZEL MEE!

Sudoku
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ijdens deze bijeenkomst staat het 

onderwerp ‘Veranderend gedrag bij 

geheugenproblemen’ centraal. Als naasten 

geheugenproblemen hebben of krijgen, 

ziet men vaak dat het gedrag van diegene 

ook verandert. Waarom en waardoor het 

gedrag verandert, is niet altijd even 

duidelijk. Ook is het niet altijd gemakkelijk 

om met het veranderende gedrag om te 

gaan. Op deze avond zal een psycholoog, 

Chantal de Graaf, meer vertellen over de 

oorzaken van het veranderend gedrag en 

tips geven om hier zo goed mogelijk mee  

om te gaan. U bent van harte welkom op  

deze avond. De toegang is gratis.

Datum: donderdag 25 juni 2026

Tijd:19.15 uur tot 20.45 uur

Locatie: Rouwhorst Zalencentrum, 

Ootmarsumsestraat 9, Oldenzaal

Meer informatie: www.alzheimer-nederland.nl 

of via het Sociaal Cultureel Centrum Willemien

Impuls (0541) 571414.

ALZHEIMER CAFÉ OLDENZAAL

Veranderend gedrag 
bij geheugenproblemen
Op donderdag 25 juni vindt er een nieuwe bijeenkomst plaats, 

georganiseerd door Alzheimer Café Oldenzaal. 

LOURDES

Op adem komen
Een plek waar ik op adem kan komen is 

tijdens de bedevaart naar Lourdes.

D

T

aar temidden van duizenden mensen 

valt de dagelijkse drukte van me af. 

Alles wat normaal belangrijk lijkt doet er 

even niet toe. Er is rust, ruimte voor 

bezinning en het besef dat geluk vaak in 

kleine dingen zit. Die ervaring neem ik 

mee naar huis.

En daar, in Lourdes, heb ik aan u, 

bewoners, gedacht. Ik heb een mooie kaars 

aangestoken in de hoop dat het u goed 

mag gaan, dat u kracht ontvangt bij alles 

wat u nog overkomt. Dat u de rust mag 

ervaren die ik ook ervaren heb en de kaars 

een bron van hoop en troost mag zijn.

Ine Wilbers

Geestelijk verzorger
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Met mijn gitaar speel ik regelmatig in de huiskamers en blader met muziek als 

het ware samen met de bewoners door het fotoboek van hun herinneringen. 

Het is steeds weer anders en levert altijd prachtige verhalen op. Soms, als de 

situatie ernaar is, permitteer ik me een onschuldig grapje:

n de huiskamer hebben we zojuist 

tijdens zo’n muziekuurtje, heel melig, 

een jodelliedje gezongen. Iedereen is 

vrolijk uitgelaten behalve één dame die 

teleurgesteld toegeeft niet te kunnen 

jodelen. Op mijn vraag of ze dat even snel 

met een spoedcursus wil leren, knikt ze 

heftig van ja. Dan haal ik langzaam een 

grote rubberen hamer uit mijn tas en vraag 

haar een hand plat op de tafel te leggen 

waarna ik demonstratief de hamer met 

beide handen in de hoogte hef. Iedereen 

onderdrukt de lach en houdt de adem in.

Dan vraagt ze of het pijn doet. Ja dat doet 

het, maar daarna heeft u voor de rest van 

uw leven er plezier van, geef ik toe. Met 

vertrouwen legt ze de hand op tafel en ik, 

ontroerd, geef er een heel zacht tikje op.  

“Ik voelde bijna niets”, zegt ze. 

Ik maak een opmerking dat het een 

proeftikje was en vraag haar om te jodelen. 

Dat doet ze.

Nou ik hoorde al duidelijk verschil hoor, 

maar nu gaan we voor het echte werk, 

antwoord ik. En ze legt weer vol vertrouwen 

de hand op tafel. Ik had verwacht dat ze de 

grap al door zou hebben, daarom kon ik 

m’n gezicht toen niet langer in de plooi 

houden en vroeg haar of ze in de gaten had 

dat ik haar in het ootje zat te nemen. 

“Nee”, zei ze. Toen barstte iedereen in 

lachen uit. 

Mijn slachtoffer en ik hebben er nog vaak 

samen over gelachen.

Frans Agterberg

Coach Welzijn, miMakker en Muziek

TUSSEN DE OREN

Vertrouwen



Apotheek Oldenzaal 
Oldenzaal

Contict 
Oldenzaal

De Bloemenhoek 
Oldenzaal

De Monnik Dranken 
Oldenzaal

Fabri.nl 
Oldenzaal

Hotel Restaurant Het Landhuis 
Oldenzaal

Jumbo Kuipers 
Oldenzaal

Kip Installatietechniek 
Oldenzaal

Oldenzaal Catering 
Oldenzaal

A.Ottenhof ijzerhandel 
Oldenzaal

Red Levens 
Oldenzaal

S.K.O. Compleet in kantoren 
Oldenzaal

Signpost 
Oldenzaal

F. Scholten Schoonmaakbedrijf 
Enschede

Stichting Vrienden van Mariahof, 
Scholtenhof, Thuiszorg 
Oldenzaal

Taxibedrijf Brookhuis 
Oldenzaal

Weerzink Zonwering
Oldenzaal

Winkels Techniek BV 
Enschede
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HOOFDSPONSOREN

www.zorgfederatieoldenzaal.nl

SCHOLTEN-FRANKE BV
GLAS-SCHILDERWERKEN OLDENZAAL 


