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VOORWOORD

Van de redactie

Voor u ligt het Driespan van april 2026.

H et Driespan is het huisblad

van Zorgfederatie Oldenzaal.

In dit magazine leest u nieuws en
verhalen uit al onze onderdelen:
Scholtenhof, Mariahof, Thuiszorg
en Dagbesteding. De aanleun-
complexen De Grevinkhof,

De Potskamp en Scholtendijk
zijn gelegen bij Scholtenhof en

De Beatrix is gelegen naast
Mariahof. Het blad is bedoeld

voor cliénten, naasten, relaties en

iedereen die betrokken of
geinteresseerd is. Ontvangt u

het Driespan nog niet, maar wilt

u het graag lezen? Dan kunt u

zich eenvoudig aanmelden via
telefoonnummer 0541-513433

of per e-mail via
driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl.

We wensen u veel leesplezier!

Redactie Driespan

Digitaal

Het Driespan is ook
digitaal te lezen op:

www.zorgfederatieoldenzaal.nl

E

Driespan wordt uitgegeven door
Zorgfederatie Oldenzaal

Locatie Mariahof T. 0541 - 51 32 74
Locatie Scholtenhof T. 0541 - 51 34 33

Insturen kopij

Kopij voor de 10 van de maand
inleveren bij de receptie Scholtenhof
of Mariahof. Cliénten thuiszorg kunnen

de kopij meegeven aan de medewerker

Thuiszorg. Of mail naar:

driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl

Correspondentieadres
Zorgfederatie Oldenzaal
Postbus 5004

7570 GA Oldenzaal

De redactie behoudt zich het recht voor

artikelen te weigeren of in te korten.

Redactie
Zorgfederatie Oldenzaal

www.zorgfederatieoldenzaal.nl

Druk
Drukkerij Lotgerink

Vormgeving en realisatie
Geen Blad voor de Mond B.V.

www.gbvdm.nl
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IN MEMORIAM

Mieke Rietman

Vorige maand ontvingen wij het verdrietige
bericht dat onze collega Mieke Rietman is
overleden.

M ieke was jarenlang als PR-medewerker
verbonden aan Zorgfederatie Oldenzaal.
Ze was een markante persoonlijkheid die met
lef en ondernemersgeest veel voor onze

organisatie betekend heeft.

Samenwerking met organisaties in Oldenzaal
stond bij haar hoog in het vaandel. Mede
dankzij haar inzet is onze jaarlijkse kerstmarkt
uitgegroeid tot een begrip voor zowel
medewerkers als vrijwilligers.

We gaan haar missen.

IN MEMORIAM

Jos Otto

Op 3 maart ontvingen wij het verdrietige bericht

dat onze vrijwilliger Jos Otto op 66-jarige leeftijd

is overleden.

os maakte deel uit van ons
J chauffeurs-team waar hij met zijn
kalme optreden en vrolijke uitstraling de
uitstapjes van ReisGenoten van een
zonnig randje voorzag. Zijn uitgesproken
mening met respect naar de ander werd
gewaardeerd.

De deelnemers en zijn mede-vrijwilligers
kijken met een goed gevoel terug op de
reisjes met Jos als chauffeur.

Bovendien
adviseerde
hij de raad

van bestuur

met kennis
en ervaring
uit zijn werkzame leven waarbij hij zijn
unieke stijl hanteerde: raak en met droge
humor.

We gaan hem missen.



WOORD VAN DE BESTUURDER

Vooruitzien
en terugkijken

Beste mensen,

Voor u ligt weer een nieuwe editie van Driespan. Een moment om samen terug

te blikken op wat er de afgelopen periode allemaal binnen Zorgfederatie

Oldenzaal heeft plaatsgevonden.

AIIereerst hebben we weer verschillende jubilea
van collega’s mogen vieren. Dat zijn altijd
mooie momenten om een collega in het zonnetje te
zetten omdat ze zich jarenlang met hart en ziel
inzetten voor onze bewoners, cliénten en
organisatie. Zulke mijlpalen verdienen het om
samen gevierd te worden.

Tegelijkertijd was er ook verdrietig nieuws: we
hebben afscheid moeten nemen van onze collega
Mieke Rietman, die zich jarenlang heeft ingezet
voor onder andere de realisatie van Driespan, en
van onze vrijwilliger Jos Otto. Beiden waren op
hun eigen manier zeer betrokken bij onze
organisatie. We zijn hen dankbaar voor alles wat zij
voor ZFO en onze bewoners hebben gedaan en
wensen hun naasten veel sterkte.

Bewegingsgerichte zorg is een belangrijk
onderdeel van onze visie. Dat houdt in dat we onze
bewoners en cliénten stimuleren en ondersteunen
om zelf dingen te doen en weer aan te leren. Wij
merken dat zij dit als enorm waardevol ervaren.

Onze teams ondersteunen dit in de dagdagelijkse
routine maar ook onze beweegagoog Mandy
Spijkerman organiseert tal van activiteiten voor
bewoners, waarbij plezier en samen actief zijn
centraal staan. Inmiddels wordt er ook alweer volop
gewerkt aan de voorbereidingen voor de
Koningsspelen.

Daarnaast is er goed nieuws op het gebied van
duurzaamheid. We hebben het hele pakket aan
duurzaamheidsmaatregelen voor locatie
Scholtenhof afgerond en er is daarmee een veel
energiezuiniger gebouw ontstaan met meer comfort
voor zowel bewoners als medewerkers. En net zoals
bij iedere verbouwing, werkt niet alles meteen zoals
we het bedacht hebben, maar dat gaan we fiksen.

Nu ook nog iets meer lentezon...helaas hebben we
dat niet in de hand. Ik wens u weer veel leesplezier
met deze nieuwe editie van Driespan.

Renate Bergman
directeur bestuurder
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EVEN VOORSTELLEN

Joanne Voortman

Graag stellen wij u voor aan onze nieuwe collega: Joanne Voortman. Joanne is
per 16 maart bij Zorgfederatie Oldenzaal gestart als leidinggevende van locatie

Mariahof. Zij brengt ruime ervaring mee vanuit de gehandicaptenzorg, waar zij

jarenlang werkzaam was als integraal leidinggevende.

Hieronder stelt Joanne zich voor:
Hallo allemaal,

ijn naam is Joanne Voortman, ik ben
M 38 jaar en woon in Rijssen samen met
mijn man en onze drie kinderen. lk ben 16
maart gestart bij Zorgfederatie Oldenzaal
in de rol van leidinggevende bij locatie
Mariahof.

Hiervoor heb ik gewerkt bij de JP van den
Bentstichting. Daar ben ik al ruim 17 jaar
werkzaam geweest, waarvan de laatste 14
jaar als leidinggevende bij verschillende
locaties en teams. In die periode heb ik
met uiteenlopende vraagstukken te maken

We heten Joanne van harte
welkom bij Zorgfederatie
Oldenzaal en wensen haar
veel werkplezier bij Mariahof!

gehad, zoals het sluiten van locaties en
het opzetten van nieuwe locaties.

Wat mij drijft in mijn werk is aandacht
voor de mens. lk vind het belangrijk
dat mensen zich gezien voelen.
Openheid, eigenaarschap en
vertrouwen staan voor mij centraal in
de samenwerking.

Naast mijn werk geniet ik ervan om op
vakantie te gaan, tijd door te brengen
met familie en vrienden en speel ik

graag een potje tennis.
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PUZZEL MEE

Woordzoeker
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BIJTJES MATZES TULPEN

BLOEMBOLLEN NARCISSEN VERSTOPPEN

BLOESEM PAASBEST VOGELNEST

BOLGEWASSEN PAASEIEREN VOORJAARSBLOEM

HOOIKOORTS PAASHAAS VOORJAARSZON

KUIKENTJE PAASONTBIJT VRUCHTBAARHEID

LENTEBLOEM PASTELKLEUREN Z0OEKEN

LENTESFEER SCHILDEREN ZONNESCHIJN
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VOORAANKONDIGING

Wandel3daagse 2026

Daar is ‘ie weer! De jaarlijkse Wandel3daagse voor cliénten van

Zorgfederatie Oldenzaal en Zorggroep Sint Maarten komt er weer

aan. En we merken dat veel van u er inmiddels al rekening mee

houden... dat vinden we natuurlijk geweldig!

it jaar organiseren we de

Wandel3daagse voor de 21e keer.
Een mooie traditie waarbij samen
bewegen, gezelligheid en genieten
van de buitenlucht centraal staan.

De Wandel3daagse vindt plaats op:
Dinsdag 26 mei

Woensdag 27 mei

Vrijdag 29 mei

Cliénten van Zorgfederatie Oldenzaal
en Zorggroep Sint Maarten zijn
van harte welkom om mee te

wandelen. Of u nu voor het
eerst meedoet of al jaren van
de partij bent: het belooft weer
een paar gezellige dagen te
worden.

Noteert u de data alvast in uw
agenda? Meer informatie over
tijden, routes en aanmelden
volgt binnenkort.

We hopen u natuurlijk weer te
zien tijdens deze gezellige

wandeltraditie!




KONINGSSPELEN

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL

De voorbereiding

Voor het aankomende Scholtenhof Koningsspelenfeest op

woensdag 22 april wordt er al volop voorbereid! De enthousiaste

ROC-studenten van het keuzedeel Seniorenbewegingsleider zijn

druk in de weer om allerlei oude, vertrouwde Hollandse spelletjes

een vrolijk en feestelijk oranje tintje te geven.

Denk aan herkenbare spellen
van vroeger, maar dan nét
even anders — met een knipoog
naar Koningsdag. Het belooft
een gezellige, actieve en vooral
vrolijke morgen te worden,

waarbij samen bewegen,

lachen en genieten centraal
staan.

Kortom: een feestelijke activiteit
waar herinneringen van vroeger
samenkomen met een frisse,
koninklijke twist! @
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FOUTJE

Rectificatie

In het vorige Driespan is helaas een foutje
geslopen. We vermeldden dat Pauli Olde
Wieverink haar 12,5-jarig jubileum vierde.
Dat bleek niet helemaal te kloppen... het is
namelijk ndg feestelijker: zij is 25 jaar in
dienst!

Een kwart eeuw aan inzet, betrokkenheid
en collegialiteit - dat verdient natuurlijk
extra aandacht. Bij deze zetten we het
graag recht en feliciteren we haar alsnog
van harte met dit prachtige jubileum.

Op naar nog veel mooie jaren samen!

GENIETEN!

Voorjaarswandeling met een ijsje

De eerste zonnestralen van de lente laten zich weer zien in het centrum van

Oldenzaal. Na de winter trekken mensen er graag op uit, en dat gold ook voor

een aantal van onze bewoners. Samen met stagiaires, die hun

maatschappelijke stage bij Welzijn doen, maakten we een rondje door de stad.

nderweg was er alle tijd voor een
o praatje, een lach en af en toe even
stilstaan. De stagiaires begeleidden waar
nodig: een arm aanbieden, helpen bij het

oversteken of gewoon even samen oplopen.

Bij Van der Poel streken we neer op een
bankje. In de zon smaakte een ijsje extra

goed, al smolt het soms net iets sneller dan

we konden bijhouden.

Wat begon als een spontaan idee, werd zo

een middag met net dat beetje extra. Jong en

oud samen op pad, ieder met zijn eigen
verhaal, maar wel in hetzelfde tempo.

:.'

Aan het eind van de middag keerden we

terug naar Scholtenhof. Een beetje moe,
maar vooral met het gevoel dat dit soort
uitstapjes voor herhaling vatbaar zijn.

Bianca van der Vlag
Activiteitenbegeleider
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PRIJSVRAAG

[ ] [ ]
Twentse woorden en uitdrukkingen
Tijdens de dagbesteding hebben we een leuke lijst Uit alle goede inzendingen kiezen we drie
samengesteld met Twentse woorden — sommige winnaars die een leuk prijsje ontvangen.

hoor je nog vaak, andere bijna niet meer. We dagen Lever het formulier uiterlijk 15 april in bij
u uit om de Nederlandse betekenis te raden! de receptie van Scholtenhof of Mariahof.
Succes!

Twents Nederlandse betekenis
Twents Nederlandse betekenis
Tutdoek
Slengel
Knip g
Fornuuspot
Schoefkoar
Scheurwark Stoet
B
Koogrup ats
Heanig an

Froot'n hoop

ne Scheank”n Proem in Drek

He hef t nus
. onder'n boom
ne Dass’n li'gn
. Se is noch nig
Kips so hoeskunnig
R Mangs wa ait
Plorreke nig
Roep’'nop n
Schotteldook moos
Sleef An disse kaant
Wat biw toch
Waskebrod klook met
mekaa
ne Sell'n Oale groond
. Sloerig in ‘'n
Wiks rakkert

Ingezonden door:

Telefoonnummer:

E-mailadres:
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ACTIVITEITENOVERZICHT

Mariahof april 2026

Mariahof RK vieringen in het Boeskoolhéfke

Vrijdag 3 april, 15.00 uur Kruisweg, Goede Vrijdag I. Wilbers
Zaterdag 4 april, 16.00 uur Paasviering, Paaszaterdag I. Wilbers
Vrijdag 10 april, 18.30 uur Eucharistieviering B. Reerink

Vrijdag 17 april, 18.30 uur

Woord- en communiedienst

N. Kranenborg

In het
Boeskoolhofke
staat de koffie

voor u klaar!

Vrijdag 24 april, 18.30 uur Woord- en communiedienst T. Lobker

Mariahof wekelijkse activiteiten

Activiteit Wanneer Waar Bijdrage
Hobby- en sjoelmiddag, breicafé | Maandag om 14.00 uur Boeskoolhofke

“de Beatrix” in beweging Dinsdag van 11.00 - 11.30 uur Beweegruimte € 3,00
Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ | Woensdag en donderdag om 10.15 uur | Boeskoolhdtke | € 6,25
Mann’n proat Woensdag en vrijdag om 10.00 uur Boeskoolhofke

Kaarten Woensdag om 14.30 uur Boeskoolhofke

Koor Aimeezing(t) Donderdag om 15.45 uur Boeskoolhotke | € 2,70
Bruin café Donderdag om 19.00 uur Boeskoolhotke | € 1,35

(excl.consumptie)

Mariahof overige activiteiten

Wanneer Wat Waar Bijdrage
Za. 4 april 12.15 uur: Paasbrunch voor bewoners van ‘het Gelderman” [Boeskoolhdfke | € 11,00
en de “Beatrix” met 1 familielid/naaste
Di. 7 april 14.30 uur: Optreden “Capriccio” met een licht klassiek Boeskoolhoftke | € 5,70
programmma
Wo. 8 en 22 april | 14.30 uur: Bloemschikken Boeskoolhofke | € 6,55
Do. 9 en 23 april | 17.00 uur: Patat en snack voor bewoners Mariahof op de afdeling € 2,10 per
17.30 uur: Patat en snack voor bewoners De Beatrix Boeskoolhdfke stuk
Zo. 12 april 14.30 uur: Zondagmiddagmuziekcafé Boeskoolhdfke € 5,70
met een optreden van de “Evergreens”
Di. 14 april 14.30 uur: Middag Bingo Boeskoolhéfke | € 4,50
Di. 21 april 14.30 uur: Koningsspelen Boeskoolhofke
Ma. 27 april 09.45 uur: Koffie met oranjegebak Boeskoolhdfke
10.00 uur: Aubade i.v.m Koningsdag Entree MH
Di. 28 april 19.15 uur: Bingoavond Boeskoolhéfke | € 4,50

ReisGenoten

Zitting ReisGenoten
inschrijven reisjes mei

dinsdag 14 april van 10.00 - 11.30 uur

Boeskoolhofke

Zitting ReisGenoten
afhalen instapkaarten reisjes mei

vrijdag 24 april van 11.00 - 12.00 uur

Boeskoolhofke




ZORGFEDERATIE OLDENZAAL

R_zéis Genoten

Reisprogramma mei 2026

w e hebben inmiddels al kunnen genieten van
een aantal heerlijke, zonnige dagen met fijne
voorjaarstemperaturen. De terrassen stromen weer

vol en overal zien we blije gezichten. Het is duidelijk:

het voorjaar nodigt uit om eropuit te gaan!

Op de volgende pagina’s vindt u ons nieuwe
reisaanbod voor mei. We hopen dat er weer mooie
uitstapjes tussen zitten waar u zin in krijgt. Heeft u
zelf leuke ideeén of wensen voor bestemmingen?
Laat het ons vooral weten — we denken graag met u
mee en proberen uw suggesties mee te nemen in
een volgend aanbod.

De reisjes van reisbureau ReisGenoten zijn er voor
alle ouderen in Oldenzaal. Deelnemers die geen
cliént zijn van de Zorgfederatie betalen € 5,- per
maand extra bovenop de vermelde prijzen.

Bij de meeste uitstapjes gaan vrijwilligers mee ter
begeleiding. Heeft u extra ondersteuning nodig van
een verzorgende? Geef dit dan aan bij uw
inschrijving, zodat we samen kunnen kijken naar
een passende oplossing. Let op: voor alle reisjes
geldt dat vol ook echt vol is.

Inschrijven voor de reisjes in mei kan op:

¢ Maandag 13 april van 14.00 tot 15.30 uur in
Scholtenhof

¢ Dinsdag 14 april van 10.00 tot 11.30 uur in
Mariahof

Ophalen van de instapkaarten:

¢ Vrijdag 24 april tussen 10.00 en 11.30 uur in
Mariahof

® Dinsdag 28 april tussen 11.00 en 12.00 uur in
Scholtenhof

Op uw instapkaart vindt u de juiste datum en
vertrektijd. We vragen u vriendelijk om 15 minuten

vOor vertrek aanwezig te zijn en de aangegeven
tijden goed aan te houden, zodat we de wachttijden
voor iedereen zo kort mogelijk kunnen houden.

Wilt u meer informatie over de reisjes? Tijdens de
inschrijffmomenten staan de vrijwilligers van het
reisbureau klaar om al uw vragen te

beantwoorden.

Kunt u onverwachts toch niet mee met een reisje
waarvoor u zich heeft opgegeven? Dan zijn we
helaas genoodzaakt € 3,50 administratiekosten in
rekening te brengen. Bij annulering op de dag van
het reisje, of bij uitstapjes naar de Bond, kunnen
wij geen geld meer teruggeven.

Vrijdag 1 mei (SH)

Vrijdag 8 mei (MH) N

MOOIE LENTETOCHT
MET LUNCH IN DELDEN

Tijdens deze lentetocht gaan we bij Brasserie
in den Hagen in Delden lunchen met een
heerlijke lunchplank & la Brasserie.

11.00 uur vertrek | 15.00 uur thuiskomst

€29,00 PER PERSOON | REISCODE 17.2.24
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. Zaterdag 2 mei

STADSTHEATER DE BOND: Ode aan
* de palingsound: “MOOI VOLENDAM"

De Volendam All Star Band neemt u mee naar
de haven en laat u genieten van de bekende
palingsound van o.a.The Cats, Jan Smit, BZN,
3JS en Nick & Simon. Van meerstemmige
klassiekers tot grote meezingers: dit is ‘Mooi
Volendam’.

19.30 uur vertrek | 23.00 uur thuiskomst

€ 32,00 PER PERSOON | REISCODE 17.2.25

BEWEGEN IN WARM WATER
# ZWEMBAD DE DORPER
* ESCH IN DENEKAMP

Het zwembad is toegankelijk via een grote
brede trap met leuning of met een moderne
lift. Het water is ongeveer 1.50 m diep, u kunt
er dus in staan. Bij thuiskomst is er koffie met
krentenbrood.

12.30 uur vertrek | 15.00 uur thuiskomst

€9,90 PER PERSOON | REISCODE 17.2.27

i~ Fy
i

—

OP DE KOFFIE BIJ GASTSSTATTE
HAPPENSHOF IN OCHTRUP

We gaan in Duitsland naar Gaststatte
Happenshof in Ochtrup. We worden hier
ontvangen met koffie met heerlijk gebak.

14.00 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst

€19,00 PER PERSOON | REISCODE 17.2.26

4,

ETEN BIJ “BIE HEINTJE"

U geniet van een heerlijk menu met keuze uit

schnitzel, kipfilet met wokgroente of zalmfilet,
geserveerd met aardappelen, groente en een

drankje. Na afloop kiest u een brownie met ijs
en slagroom of een kop koffie/cappuccino.

17.00 uur vertrek | 19.30 uur thuiskomst

€ 42,00 PER PERSOON | REISCODE 17.2.28



BENEFIETCONCERT VAN
P CANTICA NOVA in de Hofkerk

Cantica Nova, sinds 1938 een gemengd koor,
brengt onder leiding van dirigent Herman
Koops een gevarieerd klassiek programma.
Speciaal voor bewoners en vrijwilligers van
senioren- en verpleegwoningen, met werken
van bekende componisten en muziek uit
Gabriella’s Song en West Side Story.

19.00 uur vertrek | 21.00 uur thuiskomst

€ 5,00 PER PERSOON | REISCODE 17.2.29

BONKENBARGKAPEL BIJ

FRUHSHOPPEN MET DE
DE MUZIEKKOEPEL

In het park in Berghuizen bij de Muziekkoepel
speelt de Bonkenbargkapel uit Oldenzaal

hun beroemde Egerlander muziek.

Tijdens het lunchmoment wordt u een broodje
knakworst en een kop koffie geserveerd.

10.30 uur vertrek | 13.30 uur thuiskomst

€ 13,50 PER PERSOON | REISCODE 17.2.31

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL

L

Zaterdag 16 mei (MH)

Zaterdag 30 mei (SH)

MIDDAGRIT NAAR
PLEXAT IN DE LUTTE

Bij Plexat drinken we koffie, cappuccino of
thee met huisgemaakte appeltaart.

14.00 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst

€ 16,25 PER PERSOON | REISCODE 17.2.30

s I 1
Dinsdag 26 mei

Woensdag 27 mei

WANDELDRIEDAAGSE
VAN ZORGFEDERATIE
OLDENZAAL

Bewoners van Scholtenhof en Mariahof
kunnen zich met hun begeleider opgeven bij
de medewerkers op de afdeling. Andere
belangstellenden kunnen zich aanmelden
tijdens de zitting van het reisbureau of bij de
receptie van Scholtenhof of Mariahof.

18.30 uur vertrek | 20.00 uur thuiskomst

€ 13,00 PER PERSOON | REISCODE 17.2.32
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DAGJE UIT NAAR ZANDVOORT AAN ZEE

Op dinsdag 7 juli gaan de ReisGenoten in

)
A5

samenwerking met het Nationaal Ouderenfonds

gezellig een dagje naar Zandvoort aan Zee. We

vertrekken die ochtend rond 08.00 uur en

verwachten om ongeveer 18.00 uur weer thuis

te zijn. Bij aankomst in Zandvoort worden we

samen met andere gasten van het Nationaal

Ouderenfonds hartelijk ontvangen in een
strandrestaurant met koffie en iets lekkers. Voor

en na de lunch is er volop gelegenheid om

lekker uit te waaien op het strand of gewoon te

genieten van de omgeving. Lijkt het u leuk om
mee te gaan? Meld u dan aan bij de vrijwilligers

van het reisbureau.
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Let op: bij dit uitje gaan geen verzorgenden mee.
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Hieronder geven we u alvast een voorschot op de reisjes in juni 2026 (onder voorbehoud)

Datum Bestemming
maandag 1 en 15 juni Bewegen in warm water, zwembad Dorper Esch
vrijdag b en zaterdag 6 juni Heerlijk dineren bij het Sterrebos in Beuningen

L Optreden van muziekvereniging Amicitia in de muziekkoepel in het
zondag 7 juni . .
park in Berghuizen

woensdag 10 en 17 juni Vis (met friet) eten bij Ricks Vis in Overdinkel

. L Op pad met de Lutterzand Express door de prachtige natuur
vrijdag 12 en 26 juni .
rondom de Dinkel

Zaterdag 13 en 20 juni Op de koffie bij de Watermolle in Haaksbergen

Zondag 14 en 28 juni Terrasje pakken bij Rothenberger Hofcafe in Ochtrup

Vrijdag 19 en dinsdag 30 juni IJs eten bij de IJskuip in Denekamp




ACTIVITEITENOVERZICHT

Scholtenhof april 2026

Scholtenhof RK vieringen in de Kapel

vrijdag 3 april, 15.00 uur

Kruisweg, Goede Vrijdag

A. Quinten

zaterdag 4 april, 18:30

Paasviering, Paaszaterdag

pastor I. Wilbers

vrijdag 10 april, 18.30 uur

Woord- en Communieviering

pastor T. Lobker

vrijdag 17 april, 18.30 uur

Bidstond

pastor I. Wilbers

vrijdag 24 april, 18.30 uur

Eucharistieviering

pastor Reerink

In de
recreatiezaal
staat de koffie
voor u klaar!

vrijdag 1 mei, 18.30 uur

Eucharistieviering

pastor v/d Sman

Scholtenhof wekelijkse activiteiten

Activiteit Wanneer Waar Bijdrage

Bewegen met Mandy Maandag en donderdag om 11.00 uur | Kapel € 3,10

Bruin café Dinsdag om 19.00 uur Recreatiezaal | € 1,35 (excl. drank)

Hobby-ochtend Woensdag om 10.00 uur Recreatiezaal | € 1,35

Wandelgroep ‘voetje voor voetje’| Woensdag en donderdag om 10.00 Centrale hal €6,25

uur (na aanmelding)

Kaart- en rummikub middag Woensdag om 14.15 uur Recreatiezaal | € 1,35

Nagellak uurtje Donderdag 13.30 uur tot 15.30 uur Recreatiezaal | € 1,35

Mannenproat Donderdag 14.00 uur tot 16.00 uur Recreatiezaal

Scholtenhof overige activiteiten

Wanneer Wat Waar Bijdrage
Za. 4 april 10:30 uur: Paaseieren zoeken voor (klein)kinderen | Tuin

van bewoners intern/aanleun en personeel Scholtenhof
Do. 2 april 19.00 uur: Muziekavond met de plaatjes van Herman | Recreatiezaal | € 1,35
Do. 2, 16 en 30 april | 17.00 uur: patat en snacks Recreatiezaal | € 2,10 per stuk
Di. 21 april 14.30 uur: Bloemschikken Recreatiezaal | € 6,55
Do. 9 april 19.00 uur: Sjoeltoernooi Recreatiezaal | € 1,35
Ma. 13 april 14.30 uur: Bingo Recreatiezaal | € 4,50
Ma. 13 april en 4 mei| 15.00 uur: Yoga, door Nicole Gort (na aanmelding) Kapel € 8,30
Di. 14 en 28 april 14.00 uur: Koor; Zing met ons mee Recreatiezaal | € 1,35
Do. 16 april 19.00 uur: Optreden van Nootzaak Recreatiezaal | € 5,70
Do. 23 april 19.00 uur: Bingo Recreatiezaal | € 4,50
Wo. 22 april 10.00 uur: Koningsspelen met Mandy Recreatiezaal
Ma. 27 april 09.45 uur: Aubade i.v.m Koningsdag Entree SH
Wo. 29 april 14:30 uur: Kledingverkoop Firma Blauw Recreatiezaal
De nieuwe voorjaarscollectie met modeshow

ReisGenoten

Zitting ReisGenoten
inschrijven reisjes mei

Maandag 13 april van 14.00 - 15.30 uur

Hal Scholtenhof

Zitting ReisGenoten

afhalen instapkaarten reisjes mei

Dinsdag 28 april van 11.00 - 12.00 uur

Receptie
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DE KAPSALON ALS HUISKAMER

In gesprek met Adele Jissink

Twee dagen per week is de kapsalon van Scholtenhof een levendige plek.

Op woensdag en donderdag staat kapster Adéle klaar voor de bewoners.

Voor een knipbeurt, een frisse coupe of simpelweg een gezellig praatje.

ie binnenkomt, gaat er weer verzorgd en vaak

met een glimlach naar buiten. Voor veel
bewoners is een bezoek aan de kapsalon meer dan
alleen een kappersafspraak — het is een sociaal
moment. We spraken met Adéle over haar werk,
haar band met de bewoners en wat deze plek voor
haar zo bijzonder maakt.

Adéle werkt al bijna haar hele leven in het
kappersvak. “Mijn moeder raadde me aan om
kapster te worden,” vertelt ze. “lk ben begonnen
toen ik zeventien was. Inmiddels zit ik al 44 jaar in
het vak.” Haar loopbaan begon in kapsalons in
Enschede. In 2016 kwam ze bij ZFO terecht, maar
haar band met Scholtenhof ontstond eigenlijk
toevallig.

Van ambulant kapster naar SH

“Eerst werkte ik als ambulant kapster. Eén van mijn
cliénten verhuisde naar Scholtenhof en vroeg of ik
met haar mee wilde gaan.Toen ik hier de kapsalon
zag, was mijn interesse meteen gewekt.” In het

begin werkte Adéle samen met de toenmalige
kapster Nanny. “Totdat zij met pensioen ging.
Sindsdien werk ik hier twee dagen per week, op
woensdag en donderdag.”

Wat het werken op deze locatie voor haar zo
bijzonder maakt, is het persoonlijke contact. “In
kapsalons in de stad is het vaak wat oppervlakkiger
en afstandelijker. Hier is het echt een sociaal
gebeuren. Gesprekken gaan dieper, we delen lief en
leed. Mensen voelen zich gezien en krijgen
persoonlijke aandacht.”

De kapsalon als ontmoetingsplek

Volgens Adele voelt de kapsalon een beetje als een
huiskamer. “Dat huiselijke geldt eigenlijk voor de
hele locatie. Soms komt het qua tijd niet helemaal
uit. Dan kiezen cliénten ervoor om alvast krullers in
hun haar te laten zetten en met een mooi haarnetje
op naar het restaurant te gaan omdat ze op een
bepaalde tijd moeten eten. Dat kan hier gewoon.
Dat maakt het zo ontspannen.”




ZORGFEDERATIE OLDENZAAL I

Door al die jaren in het vak heeft Adéle veel
mensenkennis opgebouwd. “Het werk is ook best
intiem,” legt ze uit. “Je zit aan iemands haar, heel
dichtbij. Dan is het belangrijk dat mensen zich op
hun gemak voelen”

In haar werk staat ze er gelukkig niet alleen voor.
“De medewerkers brengen en halen de cliénten. Als
er iets is, kan ik ze altijd bellen. Ze zijn heel
behulpzaam.”

Mooie gesprekken en vertrouwde gezichten

Wat Adele misschien wel het mooiste vindt aan haar
werk, is de impact die een kappersbezoek kan
hebben. “Het sociale, de gesprekken, en natuurlijk
dat mensen er weer mooi uitzien als ze de deur
uitgaan. Je ziet dat ze groeien van de complimenten
die ze krijgen. En ze komen graag terug.”

Soms ontstaan er ook bijzondere bandjes. Zo vertelt
Adele over een bewoner die vroeger zelf kapster
was. “In het begin hielp ze me wel eens met de
rollers uit het haar van andere cliénten halen. Dat
kan ze nu niet meer, maar als we elkaar zien, geeft
ze me altijd een knuffel en kletsen we even.”

Tijdens het knippen komen de gesprekken vanzelf
op gang. Vaak gaat het over familie, over vroeger,
over werk dat ze ooit deden. Maar ook over
herinneringen, spijt of oude liefdes. “Het zijn echte
gesprekken,” zegt Adele.

Een bezoek aan de kapper betekent voor veel
bewoners dan ook meer dan alleen een nieuwe
coupe. “Het is een sociale gebeurtenis. Gezelligheid,
persoonlijke aandacht. Even een moment voor
jezelf. En natuurlijk met een fijn gevoel weer naar
buiten.”

Opvallend is dat bewoners zelden met een
specifieke wens binnenkomen. “Ze vragen meestal
niet echt om een kapsel,” lacht Adele. “Soms wijzen
ze naar het kapsel van iemand anders. Of ik doe het

naar eigen inzicht"Wat haar daarnaast opvalt aan de

bewoners van Scholtenhof, is hoe verzorgd ze zijn.
“Daar verdient de zorg echt een groot compliment

voor. Ze zorgen ervoor dat bewoners op tijd
naar de kapper gaan en dat alles goed geregeld
is. De cliénten zijn ook zichtbaar tevreden.”

Met een glimlach naar buiten

Voor Adéle is een werkdag geslaagd wanneer
mensen blij de salon verlaten. “Als ze met
een glimlach naar buiten gaan en we mooie
gesprekken hebben gehad, dan ga ik zelf ook
blij en vol energie naar huis.”

En dat gevoel werkt aanstekelijk. Zelfs haar
dochter heeft het al eens ervaren. “Mijn oudste
dochter heeft een tijdje meegeholpen in de
kapsalon. Ze vond het ook ontzettend gezellig en
merkte hoe makkelijk je hier een band met
bewoners opbouwt.”

Misschien is dat wel precies wat deze plek zo
bijzonder maakt: bewoners worden gezien,
mogen meedoen wanneer ze willen en worden
uitgenodigd om onderdeel te zijn van het leven
op de locatie — zonder dat er iets moet.

“Een bezoek aan de kapsalon is meer dan
alleen een kappersafspraak — het is een
sociaal moment. We delen lief en leed.”
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JUBILEUM: 25 JAAR IN DIENST

Bianca Wiggers-Veldhuis

Bianca was op 1 maart 25 jaar in
dienst bij ZFO - een prachtige
mijlpaal! Al jarenlang zet zij zich
met veel inzet en betrokkenheid in
voor de organisatie en haar
collega’s.

Op 3 maart werd dit jubileum
gezellig gevierd met haar collega’s
van afdeling Elckerlyc. Een mooi
moment om stil te staan bij deze
bijzondere mijlpaal en Bianca te
bedanken voor haar jarenlange

inzet.

Van harte gefeliciteerd!

JUBILEUM: 12,5 JAAR IN DIENST

Carina Bartelds

Op 1 maart was het feest voor
Carina Bartelds: zij was namelijk
12,5 jaar in dienst bij onze
organisatie. Een mooie mijlpaal
waar we graag even bij stilstaan.

Op 3 maart vierde Carina haar
jubileum samen met haar collega’s
van team Tankenberg.Tijdens een
gezellig moment werd zij in het
zonnetje gezet en bedankt voor
haar jarenlange inzet en
betrokkenheid.

Van harte gefeliciteerd met dit

mooie jubileum!



VERBINDING

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL

Een waardevolle wandeling

Woensdagochtend 11 maart ging ik samen met Manon Molderink

(activiteitenbegeleider), mevrouw Ter Brake van afdeling Landreben en

mevrouw Lempsink van afdeling Kalheupink op pad voor een wandeling naar

de stad. Hoewel we de afgelopen week nog verwend waren met prachtig

zonnig weer, begon het die ochtend zachtjes te regenen.

et de paraplu boven ons hoofd - die

door de wind steeds de verkeerde
kant op leek te waaien — voelden we de
regendruppels op ons gezicht. Toch maakte
dat de wandeling niet minder fijn.
Integendeel zelfs: wat was het heerlijk om
buiten te zijn en de frisse lucht op te
snuiven. lets wat voor velen van ons heel
vanzelfsprekend is, maar voor onze
bewoners juist een bijzonder en waardevol
moment.

Eenmaal aangekomen in de stad werden
we hartelijk ontvangen bij Brasserie Le
Sourire, waar de deur vriendelijk voor ons
werd opengehouden. Binnen konden we
ons opwarmen met een heerlijk kopje
koffie. Al snel kwamen de mooie verhalen
op tafel. Er werd gelachen, herinneringen
werden gedeeld en ook tussen Manon en

mij ontstonden inspirerende ideeén om
elkaar te versterken en elkaar vaker op te
zoeken.

Terwijl we genoten van het moment,
gebeurde er iets kleins dat eigenlijk alles
zei. Mijn handen werden vastgepakt. De
ene hand van mevrouw Ter Brake, die
graag wat warmte zocht. De andere hand
van mevrouw Lemsink, die mij met tranen
in haar ogen aankeek en zachtjes zei:
“Dank je wel.

En precies daarvoor doen we het. Voor die
kleine, maar o zo waardevolle momenten
van verbinding — in welke vorm dan ook.

Jolien Bijen
Gespecialiseerd Verzorgende
Psychogeriatrie

Wil
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HET VERHAAL VAN SAMIRA

Samen werken, morgen groener

Samira liep het afgelopen half jaar stage bij ZFO en heeft een flinke bijdrage
geleverd aan onze duurzame ambities. Haar focus? De Milieuthermometer
Zorg en het opzetten van het Green Team binnen ZFO. Via haar opleiding aan
Hogeschool Saxion kwam ze in contact met ZFO.

amira onderzocht welke stappen nodig Voor Samira is duurzaamheid geen
S zijn om het Brons-certificaat van de individuele taak: “Samen kun je de
Milieuthermometer Zorg te behalen. Haar verandering teweegbrengen. Kleine,
onderzoek leverde niet alleen een 9 op, maar  bewuste keuzes maken samen een groot
legde ook de basis voor concrete verschil”
duurzaamheidsacties binnen de organisatie.
Na haar stage blijft Samira één dag per
week betrokken bij ZFO om verder te werken
aan de Milieuthermometer Zorg en de
duurzaamheidsdoelen. “Juist ook voor een
kleine organisatie is het belangrijk om
vooruit te blijven gaan. Duurzaamheid
begint bij jezelf en bij een organisatie die
kritisch durft te kijken.”

Samira omschrijft haar stage in drie

woorden: welkom, betrokken en positief. “lk
voelde me vanaf dag één onderdeel van het
team en kreeg de ruimte om zelfstandig aan

de slag te gaan. Ik heb me altijd een

Samen werken volwaardige collega gevoeld in plaats van
’

een stagiair. Je kunt hier ontzettend veel

\&m Orgen groen ew leren, zeker als je zelf initiatief neemt.”
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Prezo Care en Clientenraadpleging

Audit Prezo Care

In 2023 heeft u voor het eerst gehoord over de audit
Prezo Care. Dit onderzoek helpt ons om goed na te
denken en te praten over de kwaliteit van onze
zorg- en dienstverlening. Dit doen we op basis van
de dagelijkse praktijk en verhalen van mensen. Die
verhalen gaan over ontmoetingen, gesprekken en
samen dingen bereiken. Het gaat dus om echte
gebeurtenissen en situaties van elke dag. In 2023
hebben we hiervoor het Prezo Care keurmerk
gekregen.

In het najaar van 2026 hebben we de audit na drie
jaar afgerond. Het keurmerk is behouden en we
hebben een mooi en herkenbaar rapport gekregen.
Daarin staat dat cliénten, familie en medewerkers
bevestigen waar we voor staan: “We gaan voor onze
cliénten. Er wordt gewerkt vanuit het hart”

Hartelijk dank voor uw bijdrage aan deze audit!

Er zijn ook punten waar we nog aan kunnen werken.
Als lerende organisatie gaan we hiermee aan de
slag. Punten zoals communicatie (op tijd, duidelijk
en correct informeren) en de juiste balans vinden
tussen ambitieus zijn en het aantal plannen en
initiatieven, zijn herkend.

Sehaltenbal

¥/

Mariahof

Buitenpost

Centrum

We stellen hoge eisen aan onszelf en moeten binnen
de hele organisatie blijven praten over wat haalbaar
is. In 2026 gaan we opnieuw met Prezo Care aan de
slag.

Cliéntenraadpleging
Eind 2025 hebben we weer onze jaarlijkse
‘cliéntenraadpleging’ gehouden.

We vinden het heel belangrijk wat u en uw
mantelzorger vinden van onze zorg en hoe de
samenwerking verloopt. We willen graag horen wat
goed gaat, maar ook wat beter kan. Uw ervaringen
helpen ons om de zorg en uw leefplezier te
verbeteren.

De telefonische interviews hebben mooie cijfers en
uitspraken opgeleverd, zoals: “Ze zijn heel zorgzaam
en meelevend. Als ik vragen heb kan ik daar terecht”
en “Er zijn daar liefdevolle mensen met liefdevolle
zorg voor mijn moeder” Er waren ook een paar
persoonlijke kritische opmerkingen die we serieus

nemen.

Hartelijk dank voor uw medewerking! Onderstaand
de cijfers.

NB: De NPS-score is een cijfer van

1 tot 10 waarmee we meten hoe
waarschijnlijk het is dat cliénten onze
zorg zouden aanbevelen aan
vrienden, familie of bekenden. De
uiteindelijke NPS-score is het verschil

e tussen de zeer tevreden cliénten (de
3

7%

‘bromoters’) en de minder tevreden
cliénten (de ‘criticasters’). Dit is een
getal dat ligt tussen de -100 en +100.
Het is dus geen percentage. Wij

hebben gelukkig al jaren een

positieve NPS-score.
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PUZZEL MEE!

Doolhof paaspuzzels
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TUSSEN DE OREN

OMdenken

Beide dames kampen met dementie, maar dat
weerhoudt ze er niet van om het samen gezellig te
hebben. Ze zitten Rummikub te spelen wanneer ik
langskom en genieten helemaal van het moment. lk
haak even aan...

o p de tafel liggen de stenen in
groepjes zoals je van het spel zou

verwachten. Er is alleen iets vreemds mee
aan de hand want de reeksen kloppen
niet. Vandaar mijn vraag waarom ze niet
compleet zijn. “Die hebben we niet en dat
hebben we zo opgelost” luidt het
antwoord.

Het duurt even voordat de genialiteit tot
me doordringt. Het is een lesje in
‘omdenken’, eigenlijk. Deze term wordt
tegenwoordig vaak gebruikt als we ons
genoodzaakt zien om anders met dingen
om te moeten gaan. Je kunt er een
peperdure cursus en dito boeken voor
kopen om je volledige potentieel te
ontsluiten, maar deze dames hebben daar
al een stap in gemaakt. Van nature.

‘De regels moeten de mens dienen en niet
andersom’, hoor ik in mijn hoofd. Dat
opent allerlei mogelijkheden. Ik word er
dubbel zo blij van want de dames hebben
een manier gevonden om ermee om te
gaan én het doet me realiseren dat
mensen altijd in elk levensmoment de
moeite waard zijn en ons iets kunnen
leren. Als we echter blijven labelen
ontnemen we onszelf die kans daartoe.
Wat zou dat jammer zijn!

Frans Agterberg

Coach Welzijn, miMakker en Muziek
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DUOFIETS

Online reserveren

Vanaf 15 maart 2026 zijn we we binnen de Zorgfederatie

gestart met een online reserveringssysteem voor de duofiets.

D

is snel geregeld: mandy.spijkerman@zorgfederatieoldenzaal.nl

over de markt, een ijsje halen of naar de Tankenberg. Elke rit is weer

een mooie belevenis!

e fiets kan worden meegenomen nadat je een korte uitleg hebt

Onze bewoners genieten enorm van een fietstocht: even de stad in,

gehad van onze beweegagoog Mandy Spijkerman. Deze afspraak
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SAMEN ACTIEF,

SAMEN STERK
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DRIESPAN
Apotheek Oldenzaal A.Ottenhof ijzerhandel
Oldenzaal Oldenzaal
Contict Red Levens
Oldenzaal Oldenzaal
De Bloemenhoek S.K.O. Compleet in kantoren
Oldenzaal Oldenzaal
De Monnik Dranken Signpost
Oldenzaal Oldenzaal
Fabri.nl F. Scholten Schoonmaakbedrijf
Oldenzaal Enschede
Hotel Restaurant Het Landhuis Stichting Vrienden van Mariahof,
Oldenzaal Scholtenhof, Thuiszorg
Oldenzaal
Jumbo Kuipers
Oldenzaal Taxibedrijf Brookhuis
Oldenzaal
Kip Installatietechniek
Oldenzaal Weerzink Zonwering
Oldenzaal

Oldenzaal Catering
Oldenzaal Winkels Techniek BV
Enschede




HOOFDSPONSOREN

ELFERINK

bouwgroe.p

drukkerij lotgerink

print | druk | afwerking

DSW

zorgverzekeraar

In Pace DET’A

SCHOLTEN-FRANKE BV
GLAS-SCHILDERWERKEN OLDENZAAL

www.zorgfederatieoldenzaal.nl




