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Van de redactie

oor u ligt het Driespan van DECEMBER 0541-513433 of via e-mail:

2020 / JANUARI 2021. Het Driespan is driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl.
het huisblad van Zorgfederatie Oldenzaal
en vertegenwoordigt onze drie organisatie-  Wij wensen u de komende tijd veel
onderdelen: Scholtenhof, Mariahof en leesplezier in dit Driespan, fijne feestdagen
Thuiszorg. De aanleuncomplexen De en een goede start in 2021!
Potskamp, De Grevinkhof en Scholtendijk
horen bij Scholtenhof en De Beatrix Redactie Driespan
hoort bij Mariahof. Cliénten, relaties en
belangstellenden ontvangen het blad.
Krijgt u het Driespan niet, maar heeft Het Driespan is ook digitaal te lezen op
u toch belangstelling? Dan kunt u zich www.zorgfederatieoldenzaal.nl

hiervoor opgeven via telefoonnummer:

Samen Vertrouwd Dichtbij

-

Schottenhof - Mariahof-
Thuiszorg - Dagbesteding

Driespan wordt uitgegeven door Thuiszorg. Of mail naar: Redactie
Zorgfederatie Oldenzaal driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl Zorgfederatie Oldenzaal
Locatie Mariahof T. 0541- 51 32 74 www.zorgfederatieoldenzaal.nl
Locatie Scholtenhof T. 0541 - 51 34 33 Correspondentieadres
Zorgfederatie Oldenzaal Druk
Insturen kopij Postbus 5004 Drukkerij Lotgerink
Kopij voor de 10¢ van de maand 7570 GA Oldenzaal
inleveren bij de receptie Scholtenhof Vormgeving en realisatie
of Mariahof. Cliénten thuiszorg kunnen De redactie behoudt zich het recht voor Geen Blad voor de Mond B.V.

de kopij meegeven aan de medewerker artikelen te weigeren of in te korten. www.gbvdm.nl
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WOORD VAN DE BESTUURDER

Vooruitzien en
terugkijken

Beste mensen,

Bij deze mijn tweede voorwoord voor Driespan
en meteen een belangrijke... de laatste van
het jaar waarbij de titel wel heel letterlijk
genomen kan worden: vooruitzien en
terugkijken. Terugkijken op 2020, daar
is genoeg over te zeggen, wat een jaar!
Ongetwijfeld gaat het de boeken in als Het
Coronajaar.

k ben wel erg benieuwd, als we over 10
I jaar terugkijken, hoe we ons dit jaar
dan zullen herinneren. Wat is ons dan
het meest bijgebleven?

De angst voor het ziek worden?

Het niet kunnen bezoeken

van je geliefden? De

beperking van isolatie en

maatregelen? En wellicht

pijn van verlies? Of ook

de herwaardering voor

de simpele dingen in

het leven: thuis zijn

met familie, lekker
koken, klussen
in je huis,
herwaardering

voor
bordspelletjes
en legpuzzels.
Wat we vast

niet gaan missen

is de onzekerheid
over testbeleid, of dat er een



vaccin komt dat ook nog werkt. Of het

gebruik van de mondkapjes, die ik ook wel
‘zwerfkapjes’ noem, want je ziet ze overal
liggen.

Als ik het bij mezelf houd, dan is mijn
belangrijkste ervaring hoe kostbaar het

is om weer in verbinding te kunnen zijn
met je naasten, nadat je dit (tijdelijk)

niet mocht of kon. En mensen om je

heen te hebben waarmee je open over je
gevoelens kunt praten. Uberhaupt iemand
om mee te praten vanaf je thuiswerkplek.

En als ik dit zo beschrijf, dan valt het

me op dat dit de kernwaarden zijn waar
ZFO zo voor staat: open, vakmanschap,
verbinding. Waarden die doorwerken in
ons gedrag en de activiteiten die we als
ZFO doen, maar die in het afgelopen jaar
vaak niet (hebben) kunnen plaatsvinden,
zoals de adventstocht en ook het
kerstfeest zal dit jaar anders zijn. Het is
op dit moment nog niet duidelijk hoe we
kerst in de huidige maatregelen zo warm

en mooi mogelijk kunnen organiseren met
elkaar.

En wat zeker niet in dit voorwoord mag
ontbreken is aandacht voor de inzet

van alle collega’s, de vrijwilligers, de
mantelzorgers maar ook van onze
bewoners en cliénten zelf. Samen hebben
we gedaan wat er gedaan moest worden,
afgezien als dat moest... en wat fijn dat
dat dan door de overheid ook beloond
wordt.

Dus een mooi gebalanceerd jaar met ups
en downs vind ik het niet. Het was vooral
een bijzonder jaar, waarbij ik de hoop
uitspreek dat het volgend jaar best wel
minder bijzonder mag worden. lets meer
vertrouwd, iets meer verbinding, iets
meer samen... en ach, laat dat ‘iets’ maar
weg.

Ik wens ons allen in deze bijzondere

periode een zo fijn mogelijk kerstfeest en
een normaal 2021....
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CLIENTENRAAD

Ellen Steenbeeke en
Douwe Kooijman

De cliéntenraad beraadt zich over de best passende manier om de
belangen van de cliénten van de woonzorgcentra van Zorgfederatie

Oldenzaal, cliénten in de aanleunwoningen en thuiszorg te

vertegenwoordigen.

llen Steenbeeke, voorzitter van de
E cliéntenraad. ‘'lk raakte betrokken bij
de cliéntenraad omdat mijn moeder in
Scholtenhof woont. Er was een wisseling in
de samenstelling van de cliéntenraad en mij
is gevraagd of ik lid wilde worden. Ik vind het
heel belangrijk dat bewoners en clienten een
klankbord hebben en dat wij als clientenraad
een stem mogen zijn voor hen die niet meer
communicatief kunnen zijn. Hiervoor wil ik
graag tijd vrijmaken.

Ook de moeder van Douwe Kooijman, lid van
de clientenraad, woont in Scholtenhof. Douwe:
‘Mijn moeder is 98 en geniet van het wonen

in Scholtenhof. En wij als familie vinden het
belangrijk dat we een fijn gevoel hebben als
we na een bezoek moeder in goede handen
achterlaten’.

Ellen en Douwe:' Het afgelopen jaar was
natuurlijk geen makkelijk jaar.

Als cliéntenraad waren we nauw betrokken

bij alle corona maatregelen. Via de directeur
bestuurder werden we geinformeerd over wat
er allemaal speelde. We zijn betrokken geweest
bij de bezoekersregeling. Dat was natuurlijk
wel heel heftig. Douwe:" Op mijn verjaardag, 19
maart, kon ik niet naar mijn moeder om samen
de verjaardag te vieren. Heel verdrietig voor
mijn moeder’.

o DRIESPAN | DECEMBER 2020

Ellen: ‘Wij waren een weekje naar Ameland
geweest en wilden daarna nog even naar
moeder toe. Maar helaas kon dat niet. De

tijd was heel lang dat we elkaar niet konden
zien. Met de oplossing van beeldbellen, een
geweldige mogelijkheid, hebben we elkaar
op afstand kunnen zien en spreken. Alle lof
voor de medewerkers die hier veel aandacht
aan besteed hebben. Het was uiteindelijk een
lange periode dat we elkaar niet live hebben
kunnen zien en spreken maar o.a. de Kuierhoek
bracht uitkomst. Maar hoe mooi de creatieve
alternatieven ook zijn om elkaar te kunnen
zien of spreken, het haalt het niet bij echt
fysiek contact. Die knuffel, die kus, daaraan
heeft iedereen behoefte. Juist ouderen.

Douwe:" Mijn moeder is somatisch. Daardoor
beseft ze veel meer dat je elkaar niet ziet. We
hebben gezorgd dat moeder veel telefonisch in
contact was met haar kinderen. Onze (achter)
kleinkinderen kwamen iedere week naar
Scholtenhof om oma op afstand te kunnen
zien en spreken. Voor mijn moeder heel
emotioneel'.

Ellen: ‘Mijn moeder heeft Alzheimer. Naar
mijn gevoel beleeft zij de coronaperiode
op een hele andere manier dan iemand die
geen Alzheimer heeft. Het gevoel van geen
contact kunnen hebben is niet aan haar uit



te leggen. Dat maakt het misschien op dat
moment iets “makkelijker"”. Maar na de lange
periode van geen fysiek contact, merk je
juist de achteruitgang sterker op. Dat is heel
verdrietig.

Ellen en Douwe: ‘Voor iedereen was alles
nieuw. Gevoel en ratio loskoppelen in het
nemen van de coronamaatregelen, dat is
heel moeilijk. Bijna ondoenlijk, je moet met
zoveel factoren rekening houden, terwijl het
verlangen naar contact met elkaar, juist in
deze periode veel intenser is.

Wij als cliéntenraad zijn er voor de clienten.
Goed overleg, informatie en duidelijkheid

is heel belangrijk. We vergaderen 6x per
jaar en op onze agenda staan verschillende
onderwerpen. We hebben meegedacht

over de verbouwing van de zaal in
Scholtenhof. Belangrijk onderdeel was
hierin de maaltijdvoorziening. Er is nu

een betere manier van bereiding. Dit jaar
heeft ons overleg voornamelijk bestaan

uit het bespreken hoe om te gaan met de
coronamaatregelen.

Ellen en Douwe: ‘Door de ervaringen in de

1e golf zijn de maatregelen nu gelukkig
versoepeld. We kunnen onze moeders blijven
bezoeken wat voor hen ook heel belangrijk
is. Persoonlijk contact is en blijft essentieel
voor iedereen maar juist voor ouderen omdat
hun wereld veel kleiner is'.

Ellen en Douwe: 'De clienten staan voor
ons centraal en in de afgelopen corona tijd
is het heel duidelijk geworden dat Zorg op
Maat, de behoefte van de cliént, belangrijk
is. Juist in deze tijd is het belangrijk dat

wij als cliéntenraad goed bereikbaar zijn
voor clienten en mantelzorgers. In 2021
zult u regelmatiqg iets van ons vernemen via
Driespan’.

De clientenraad is te bereiken
via het emailadres:
clientenraad@zorgfederatieoldenzaal.nl

Na een bewogen jaar wensen wij u fijne feestdagen en een goede start in 2021.

De cliéntenraad
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PUZZEL MEE!

Puzzel
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ADVENTSTOCHT KERSTBAL KERSTVERHAAL

ARRESLEE KERSTBOOM KLOKJES

BETHLEHEM KERSTDINER KRANS

DRIEKONINGEN KERSTKRANS NACHTMIS

ENGEL KERSTLIEDJES SNEEUW

FEEST KERSTMAN STER

GEZELLIG KERSTSOK VERSIEREN

KERSTAVOND KERSTSTAL

Oplossing
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ADVENT

Wachten en

verwachten

dat licht en groeien er als het ware naar toe.

Wij wachten wat af in ons leven en wachten duurt
meestal [ang! Wachten kan een passief wachten
zijn, de tijd doorkomen tot je aan de beurt bent,
tot de trein komt, tot...

Maar wachten kan ook actief zijn: wachten,
uitzien naar de komst van een goede vriendin of
vriend, verlangend uitzien naar de geboorte van
een kind.

Lang geleden vierden mensen midden in de
winter in het donkere noorden een feest waarin
ze hun verlangen naar het licht gestalte gaven.
Ze hoopten dat het licht dat verdwenen was, ooit
weer terug zou komen. Zo ontstond de traditie
van het Lichtfeest.

Het Kerstfeest sluit aan bij dat uitzien naar licht:
Jezus als licht van de wereld. In de periode die
aan Kerstmis vooraf gaat zien mensen uit naar

In het gebruik van de adventskaarsen zien

we dat terug. ledere week wordt een nieuwe
kaars aangestoken en zo ontstaat er vanuit de
duisternis langzaam meer licht.

Symbolisch kun je dit in je leven herkennen. In de
donkere perioden hoop je dat het lichter wordt en
dat alles ten goede keert.

We hebben een diep verborgen verlangen niet
in de duisternis te blijven steken en blijven vol

verwachting uitzien naar dat licht.

Ik hoop voor ons allen dat ons uitzien naar licht in
het Kerstfeest zijn vervulling vindt.

Ine Wilbers
Geestelijk verzorger
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HORECA

Blij met
Horeca-Engelen...

Door de gevolgen van het Corona-virus worden we vaak voor het probleem
gesteld om de roosters van onze teams rond te krijgen. Veel van onze collega’s
werken extra, leveren vrijwillig vakantie in, hoe fijn is dat.

aar... we hebben ook gezocht naar
M andere manieren om de werkdruk
te verlagen en die hebben we gevonden
door de inzet van medewerkers uit de
horeca. Medewerkers, die als gevolg van
de horecamaatregelen noodgedwongen
thuis zitten en graag weer aan het werk
zouden willen. Horeca-eigenaren die met
loonkosten zitten, waar geen inkomsten
tegenover staan. Een mooie win-win als we
elkaar als branches zouden kunnen helpen.

Een niet zo gekke gedachte omdat er
bij bepaalde functies best een overlap

=)
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zit tussen werkzaamheden in de horeca
en die in de zorg. Bij ZFO zit die overlap
met name bij de ondersteuning van
huiskameractiviteiten en in de keuken.
Stephan Rollman, medewerker van
eetcafe de Blauwe Engel (Hengelo), is als
eerste de uitdaging aangegaan om als
‘huiskamermaatje’ op Kalheupink in te
vallen. Een ervaring die hem gemakkelijk
afgaat. 'lk ben overdag best wel gewend
om met ouderen om te gaan. Veel ouderen
komen overdag een kopje koffie drinken of
lunchen. Ook het assisteren bij het eten in
de huiskamer vind ik geen probleem. Als je




in de horeca werkt, weet je van aanpakken...

en dat komt me nu goed van pas.’

Ook medewerkers van cafe De Engel
(Oldenzaal) zijn de uitdaging in de zorg
aangegaan. Kelly Zwiep heeft in de
avonden de kookdienst in de huiskamer
van team het Braakhoes. Glenn van der
Vall werkt in de ochtenden bij team het
Koepeltje en ondersteunt bij het ontbijt.
‘Het leukste vind ik dat je door de kleine
dingen, bijv. een kerstster uitdelen, mensen
een geluksmomentje kunt geven, of even
rummikubben.’ Hoewel ze best een drempel
over moesten om in een voor hen compleet
nieuwe organisatie en cultuur te starten,
hebben ze dit toch maar gedurfd.

De insteek is om elkaar te helpen zo lang
de horecamaatregelen van kracht zijn en
het van beide kanten goed werkt. Uiteraard
hopen we dat de horeca erg snel weer open
kan. Maar voorlopig zijn we erg blij met en
trots op deze horeca-Engelen. Dank jullie

voor jullie lef en inzet!

Tine
Cobbenhagen

Met verslagenheid hebben we het bericht
ontvangen van het plotselinge overlijden van

Tine Cobbenhagen

Als vrijwilligster zong Tine jarenlang in het
Mariahofkoor. Daarnaast was zij wekelijks
behulpzaam bij de hobbymiddag binnen
Mariahof van Zorgfederatie Oldenzaal. Haar
grote inzet voor en betrokkenheid bij cliénten
en organisatie zullen wij erg missen.

We wensen de familie veel sterkte en kracht bij
het verwerken van dit grote verlies.

Directie, cliénten, vrijwilligers en medewerkers
van Zorgfederatie Oldenzaal
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VRIJWILLIGERSCOACHES

Vrijwilligers bedankt

g‘WwWWM

0 DRIESPAN | DECEMBER - JANUARI 2021




ZORGFEDERATIE OLDENZAAL @




SCHOLTENHOF

Herdenking
overledenen

Elk jaar, op de laatste vrijdag van november, gedenken wij in
Scholtenhof onze overledenen. Dat doen we met een viering in
de grote zaal. Een samenzijn waarin we een kaarsje aansteken
voor elke persoon die is overleden in het afgelopen jaar en die
woonde aan de Potskampstraat, Grevinkhof, Fonteinstraat of

Scholtendijk.
anwege corona kunnen wij die ons zijn ontvallen een pakketje
dit jaar niet op die manier in de bus gekregen.
onze overleden dierbaren
herdenken. Geen uur waarin wij In dit pakketje zaten een kaars,
elkaar kunnen ontmoeten, om met de hand beschilderd, en
steun te zoeken en te geven, om een gedicht. Het idee erachter
bemoedigende woorden te horen, is dat wij normaal in de viering
om herinneringen op te halen. voor iedereen een lichtje zouden
aansteken; nu kan men daar
Toch willen wij aandacht hebben misschien thuis een goed moment
voor de mensen die afscheid voor vinden.

moesten nemen van een dierbare.
Rond 16 november hebben de Yvonne Meyer
contactpersonen van de mensen geestelijk verzorger Scholtenhof
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GEDICHT

Loslaten

Hoe lang is het geleden
dat ik jou nog sprak
dat ik je in de ogen heb gekeken
voordat het leven daarin brak

Nog dagelijks zie ik beelden
en ga je door mij gedachten
heb ik iets van je in de hand
maar eigenlijk kan niets
de pijn verzachten

Ik houd me groot
ga door met mijn leven
ben dankbaar voor de lessen
en de avonturen die jij me
hebt gegeven

Maar soms
dan wil ik je even wat zeggen
niet veel hoor
een paar woorden maar
gek, heé dat is ook niet uit te leggen

Dan slik ik even
en pink een traan
zoek wat afleiding
en dan is het weer gedaan

Loslaten...
het is een proces
waarin ik voetje voor voetje
afstand van je neem
met steeds meer succes

In mijn hart
blijf je geborgen
daar hoef je nooit meer weg
dat ik je nooit meer zie
zal ook wel wennen
gaandeweg

Waar jij nu bent...
kun je me zien?
Dan zwaai ik stiekem even
en zwaai jij terug misschien...
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PAKJESAVOND

Vrijwillige |

inpakservice |’

Bij het samenstellen van dit Driespan zijn de
vrijwilligers druk om Sinterklaas te helpen
met het inpakken van de presentjes voor
de bewoners. In Driespan februari gaan we
zien wat er in de pakketjes zit en hoe blij de
bewoners ermee zijn!

=
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Prijslijst 2021

Op deze pagina vindt u de nieuwe prijslijst voor 2021. Aankomend jaar wijzigt er
het een en ander in de prijslijst. Dit komt omdat wij al meerdere jaren voor onze
producten, diensten en welzijnsactiviteiten werken met een verouderde prijslijst,
welke alleen jaarlijks geindexeerd wordt. Hierdoor hebben wij langere tijd te lage
prijzen gehanteerd. Daarnaast komt het dienstenpakket voor de cliénten van de
aanleunwoningen te vervallen. De cliénten van de aanleunwoningen zijn middels

een brief hierover geinformeerd.

Om bovengenoemde redenen heeft er afgelopen jaar een onderzoek plaatsgevonden en

heeft dit geresulteerd in een nieuwe actuele prijslijst. Aangezien de verhoging voor een

aantal onderdelen naar onze mening in één keer te fors is, zullen de prijsverhogingen voor
deze onderdelen verspreid worden over twee jaar. De verhoging voor 2022 wordt eind 2021

gecommuniceerd.

VERSTREKKINGEN EN VOORZIENINGEN 2021

CATERING

Warme maaltijd (hoofdgerecht) in recreatiezaal incl. 1 drankje €725
Kop soep €125
Toetje € 0,25
Appelmoes €0,25
Rauwkost €1,00
Warme maaltijd incl. alle componenten (3-gangen) €975
Kop koffie/ thee /cappucino/espresso €115
Broodje ham / kaas €210
Hapje €125
Luxe hapje €165
Patat / kroket / frikandel / bamischijf (inclusief mayonaise/ketchup) €135
Drankje, non-alcholisch €125
Drankje, alcholisch €250
Gebak bij externe activiteit € 2,50
Roombotercake / petit four / theegebak €155
Bediening per uur (bij uitvaart en buffet) € 34,25
ONTMOETEN

Sociale Dagvoorziening

Hele dag arrangement (incl. deelname activiteiten, warme maaltijd, koffie en thee) €14,45
Halve dag arrangement (incl. 1 dagdeel deelname activiteiten, warme maaltijd, koffie €870
en thee)

Losse activiteit incl. heen en terug vervoer €740
Middag arrangement incl. enkel vervoer € 11,00
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Middag arrangement incl. heen en terug vervoer

€13,30

Hele dag arrangement incl. heen en terug vervoer

€19,00

Activiteiten (prijs per persoon, per keer)

(annulering tot uiterlijk 24 uur voor aanvang, anders zijn wij helaas genoodzaakt de bijdrage in rekening te brengen)t

Hobbymiddag, excl. materiaalkosten €100
Bloemschikken € 4,50
Bingo € 3,20
Yoga € 5,00
Wandelclub (gelimiteerd aantal deelnemers) € 4,60
Wandel-3-daagse (gelimiteerd aantal deelnemers) €10,00
Boodschappenbus, per rit (gelimiteerd aantal deelnemers) € 4,25
Ontspanningsactiviteit Bruin Cafe €1,00
Ontspanningsactiviteit filmavond €100
Ontspanningsactiviteit optreden € 2,25
Ontspanningsactiviteit zondagmiddag muziek cafe € 3,50
Ontspanningsactiviteit zondagmiddag matinee € 3,50
Sjoelen €100
Gymnastiek €1,35
Kaarten/rummikub €100
Jeu de boules €1,00
Koersbal €1,00
Bridge €100
Bakkie koffie (bijeenkomst o.lLv. geestelijk verzorger) € 2,25
VERVOER

Vervoer (enkele rit) t.b.v. activiteiten €225
PLUSDIENSTEN

Schoonmaakservice

Schoonmaak appartement 1,5 uur per week € 41,25
Schoonmaak appartment 1 uur per week € 28,15
Vervoersdiensten externe medische bezoeken

Vervoer kosten per km. € 0,52
Begeleiding medewerker bij vervoer € 39,65
Klussendienst/tuindienst per uur (min. 15 minuten, excl. €2,50 adm. kosten) € 34,25
WASSERVICE

Cliénten woonachtig in Scholtenhof / Mariahof

150 Naamlabels bij ‘komen wonen' inclusief aanbrengen € 76,40
50 Naamlabels inclusief aanbrengen € 41,70
25 Naamlabels inclusief aanbrengen €22,35
Waskosten (persoonsgebonden kleding), per maand voor cliénten intern € 78,30
Cliénten (in- en aanleunwoningen)

Platgoed per kilo €280
Persoonsgebonden wasgoed: op te vragen bij de linnendienst

Haal en brengservice wasgoed € 2,40

Reparatie en versteldienst kleding: op te vragen bij Naaistudio ‘Marjolein’
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UITERLIJKE VERZORGING

Kapper

Knippen €12,50
Watergolf (incl.) € 15,50
Permanent Scholtenhof € 43,50
Permanent Mariaho € 43,50
Pedicure

Voetbehandeling voor cliénten Mariahof, Scholtenhof, aanleunwoningen en externen € 26,00
Handverzorging € 10,00
Schoonheidsspecialiste

Gezichtsbehandeling kort € 30,00
Gezichtsbehandeling luxe € 40,00
Rugmassage € 30,00
Harsen 1 deel (bovenlip of kin) €750
Harsen losse delen combi van twee €10,00
Harsen hele gezicht € 15,00
Epileren voor cliénten Mariahof, Scholtenhof en aanleunwoningen €750
Epileren voor externen € 9,50
Verven wimpers voor cliénten Mariahof, Scholtenhof en aanleunwoningen €750
Verven wimpers voor externen €950
Verven wenkbrauwen voor cliénten Mariahof, Scholtenhof en aanleunwoningen €750
Verven wenkbrauwen voor externen € 9,50
VERGADERFACILITEITEN

Zaalhuur (per dagdeel) 4 uur

Vergaderkamers, multifunctionele ruimte, activiteitenruimte, zolder excl. koffie per € 41.65
dagdeel/ 4 uur '
Vergaderkamers per uur inclusief koffie/thee tot maximaal 15 personen € 16,65
Recreatiezaal per dagdeel inclusief koffie/thee tot maximaal 50 personen € 93,80
Activiteiten kapel per dagdeel/4 uur € 148,95
DIVERSEN

Sleutels

Label € 30,60
App. sleutel (Scholtenhof/Mariahof) € 24,15
Brievenbussleutel €410
Openen deuren bij verlies. (voor zelfstandig wonenden in wijk en clienten Thuiszorg) € 34,25
Misintenties

Mariahof en Scholtenhof € 5,00
Offerkaarsje € 0,50
Kopiéren €0,10
Ontruimen appartement, op verzoek van client of familie

Opslag huisraad (3 maanden) € 153,75
Ontruiming per appartement (door extern verhuisbedrijf) € 461,25
INLEUNWONINGEN

Woonservicekosten

Woonservicekosten € 24495
PARTICULIERE ZORG (per uur)

Geintegreerd tarief wijkverpleging (persoonlijke verzorging, verpleging) € 5710
Begeleiding individueel € 65,60
Begeleiding groep € 41,55
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Wij kregen vorige week een

leuke attentie van een cliént.
Hij had als dank voor onze
zorg een pakketje samen laten
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DAGBESTEDING

De Abdij

Ook tijdens de dagbesteding in de Abdij gaan
we er een gezellige tijd van maken.

N

gezellige sinterklaasmiddag
hebben gehad is de kerstboom

bakken die we lekker opeten

met warme kersen, genieten van
een heerlijk kerstdiner, en op 3e
kerstdag “buiken we samen uit" in

gezet, en gaan we nog meer
leuke activiteiten doen: Zoals

adat we pepernoten hebben
gebakken, en we een hele
kerstkoekjes bakken, een
kerststukje maken, wafels
samenwerking met de vrijwilligers
van de Abdij tijdens een extra dag
dagbesteding.

In de laatste week van het jaar
worden er kniepertjes gebakken,
en na de jaarwisseling wensen
we elkaar met een borreltje het

allerbeste toe.
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ACTIVITEITENOVERZICHT MARIAHOF

December/Januari

Corona beheerst nog steeds ons leven. We hebben de afgelopen maanden weer
een aantal activiteiten af moeten zeggen. De regels van 1,5 meter afstand
houden, mondkapjes, handen desinfecteren en het niet mogen samenkomen in
gezelschappen blijven de komende weken ons leven nog wel beinvioeden. Juist
in deze tijd doen we ons best om toch af en toe lichtpuntjes te brengen in de
komende weken. Laat u er door verrassen.

We vragen zoveel mogelijk bij uw eigen appartement of op uw balkon te blijven om te
genieten van wat er staat te gebeuren. Komt u toch in de tuin, blijft u dan op afstand, en
draag een mondkapje

Wanneer u belangstelling heeft voor onderstaande activiteiten kunt u contact opnemen
met Anita Laarveld (tel 0541-513433)

Mariahof overige activiteiten

Wanneer

Wat

Waar

Dinsdag 1 december

Komt Sinterklaas voor een kort bezoek
in de Beatrix. Later in de week zal hij de
huiskamers bezoeken.

Beatrix en Mariahof

Maandag 7 december

Zetten we de kerstboom op in de tuin

van Mariahof en Beatrix. Gerrit Gorkink
zal hierbij (kerst)muziek maken en de
midwinterhoornblazers komen langs. De
keuken Mariahof brengt u heerlijke warme
chocolademelk

Tuin Mariahof

Woensdag 16 december

Kort kerstconcert door 5 koperblazers van de
James Last Revivalband

Tuin Mariahof

Dinsdag 22 december

Verwachten we de kerstman in de Beatrix,
met een kleine attentie en gezellige
kerstmuziek

Beatrix en tuin Mariahof

Donderdag 31 december

Oliebollen bakken voor bewoners en cliénten.
We hopen dat volgend jaar iedereen weer de
oliebollen bij ons kan komen kopen

Entree Mariahof

Maandag 4 januari

We heffen het glas op 2021

Tuin Mariahof

week van 18 januari

waarschijnlijk “deur concerten” door...

U leest het, we hebben het een en ander georganiseerd, maar of het allemaal door kan en mag gaan blijft

afhankelijk van de ontwikkelingen mbt corona, en is afhankelijk van het weer...
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DAG VAN DE MANTELZORG

Bedankt

Sinds maart heeft Corona de wereld in zijn greep. Dit heeft grote
gevolgen voor ons leven op economisch, sociaal en medisch viak. Deze
gevolgen raken ons allemaal. Naast alle negatieve gevolgen zien we
echter ook dat de mensen meer naar elkaar omkijken, wat voor elkaar
over hebben en elkaar terzijde staan. Deze opsomming is eigenlijk in een
notendop wat mantelzorgers voor hun naasten doen.

w ellicht is het voor u als mantelzorger
niet bijzonder, de zorg voor uw naaste,

en mogelijk vindt u dit vanzelfsprekend.
Hoe het ook zij: wij prijzen onze
mantelzorgers! Dat wij dat niet alleen
doen, bewijst het feit dat de Dag van de
Mantelzorg in het leven is geroepen. Wij
staan stil bij uw liefde en zorg voor uw
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naaste en danken u voor uw inzet. Dat doen
wij het hele jaar, maar op deze Dag van de
Mantelzorg in het bijzonder!

Op 10 november, de Dag van de Mantelzorg,
hebben wij onze mantelzorgers verrast
met een lekker presentje. Bedankt lieve
mantelzorger, voor al uw goede werk!




ACTIVITEITENOVERZICHT SCHOLTENHOF

December/Januari

> Woon-
zorgcen-
trum De
Scholtenhof
heeft de re-
creatie-
ruimte ver-
bouwd tot
een restau-
rant met

ken. Op de

Scholtenhof overige activiteiten

Wanneer

Wat

Waar

Gehele maand december

Elke vrijdagavond en zaterdagmiddag komen
de midwinterhoornblazers de hele maand
december een moment langs bij Scholtenhof
en de aanleunwoningen Potskamp en
Grevinkhof om buiten de mooie klanken te
laten horen van de midwinterhoorn.

Potskamp, Grevinkhof en
Scholtenhof (buiten)

Woensdag 16 december

Op woensdag 16 December van 14:15 uur

tot 15:00 uur wordt u een Kerstconcert
aangeboden van de Revivalband. Tevens staat
er warme gluhwein voor u klaar.

Buiten in het prieeltje van
Scholtenhof

Donderdag 31 december

Oliebollen bakken van 10:00 uur tot 14:00
uur. In verband met corona worden er alleen
oliebollen gebakken voor de aanleunwoningen
Potskamp, Grevinkhof, Bungalows
Scholtendijk en bewoners Scholtenhof. Tevens
staat de gliihwein voor u klaar. Dit alles met
inachtneming van de corona regels.

Hoofdingang
Scholtenhof
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IN PACE DELA

Op woensdag 25 en donderdag 26 november werden onze
bewoners van Scholtenhof en Mariahof en aanleunwoningen
verrast met een broodje warme beenham. Dit alles werd
aangeboden door In Pace Dela.




IMPULS

December buddy

De decembermaand is voor veel mensen een moeilijke maand. En
nu in deze coronatijd helemaal! Vrijwilligers van Impuls hebben zich
bereid gevonden om in deze maand extra aandacht te besteden aan
individuele cliénten. Kennen jullie mensen die behoefte hebben aan

zo'n '‘December buddy’ dan kun je hen via Impuls aanmelden.

Oldenzaal, 12 november 2020
Beste collega,
December is een maand vol tegenstrijdigheden. Violijke reclames, stemmige muziek om je voor
te bereiden op activiteiten rond Sinterklaas, Kerst en jaarwisseling, het gezellig samen zijn in
welke vorm dan ook. Gourmetten met de gehele familie, cadeaus onder de kerstboom,
s pelletjies doen. Contact met vrienden en familie wordt in december als extra gezelligen
belangrijk ervaren. Maar wat is er nog mogelijk in deze Coronatijd? En wat als je niemand hebt
om s amen de feestdagen mee door te brengen?

Impuls heeft vrijwilligers die in december een Olderzaler willen steunen die, mede door Corona,
weinig contact heeft met familie en/of vrienden. Deze ‘december buddies’ helpen in deze
feestmaand door bijvoorbeeld:
- Wekelijks met iemand te (video-)bellen

Een boodschap voor iemand te doen

Samen een wandeling te maken

Een keer voor iemand te koken

Samen een spelletje te doen

Te helpen met het opzetten en versieren van een kerstboom

Of......heeft uzelf een leukidee? Komer mee.

NB! Alle activiteiten gebeuren met inachtneming van de Coronamaatregelen
Heeft u in uwwerk te maken met cliénten die met Kerst veel alleen zijn, meld ze dan aan voor
een buddy! Neem dan contact op met Impuls. We vertellen u er graag meer over!

Impuls, Marktstraat 10, Oldenzaal, tel. 0541-571414, info@impuls-oldenzaal.nl, www.impuls-
oldenzaal.nl
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VRIJWILLIGERSCOACHES

Vrijwilligers bedankt
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STICHTING VRIENDEN ZFO

Attentie voor
bewoners

Stichting Vrienden ZFO organiseert ieder jaar met heel veel plezier een
feestavond met een grote loterij voor alle bewoners. Dit jaar kon het helaas
niet doorgaan. Stichting Vrienden heeft daarom iets anders bedacht en alle

bewoners hebben een lekkere attentie thuis ontvangen.
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DAGBESTEDING

Kerstdecoratie

Cliénten van de Dagbesteding
Scholtenhof zijn met veel
enthousiasme begonnen

met het maken van
kerstdecoraties. Het resultaat
mag er zeker zijn.
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Nieuwjaarsrolletjes

Bereidingswijze

Smelt de boter en zet even opzij.
Zeef de bloem. Meng het met

de suiker, het zout en de anijs

Benodigdheden

250 g roomboter

500 g bloem

400 g witte basterdsuiker
Snuf zout

1tl gemalen anijszaad of
kaneel

2 eieren

Water
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of kaneel. Voeg de gesmolten
boter en de eieren toe en roer
goed door. Voeg water toe

tot het beslag zo dik is als
pannenkoekenbeslag. Klop met de
garde tot er geen klontjes meer
inzitten. Zet het beslag even opzij
en verwarm ondertussen het
kniepertjesijzer. Vet het ijzer in
en giet met een juslepel beslag in
het ijzer. Knijp het ijzer dicht en
bak tot lichtbruine koekjes. Rol
het koekje - direct als het uit het
ijzer komt - om een houten stokje
(of de steel van een pollepel) tot
rolletje. Laat even afkoelen en

verwijder van het stokje. Laat
verder afkoelen op een rooster.
Vul de rolletjes voor het serveren
met stijfgeklopte slagroom.




DAGBESTEDING

Locaties Breedwijs,
Mariahof en Scholtenhof

Wij zijn blij dat de Dagbesteding ook tijdens de corona periode door kan
gaan. Hierbij houden wij natuurlijk rekening met alle maatregelen die op
dit moment nodig zijn voor de veiligheid van cliénten en medewerkers.

p dit moment bieden wij op 3 locaties

onze Dagbesteding: Scholtenhof,
Breedwijs en de Dagbesteding van Mariahof
is tijdelijk ondergebracht in De Abdij.

Ontmoeten staat centraal bij alles wat

we ondernemen. Ontmoeting met u,
ontmoeting van u met anderen. Ontmoeten
en samen verder gaan. Vindt u het leuk
andere mensen te treffen, weer actief te
zijn met een vroegere hobby, of wilt u juist
nieuwe hobby’'s ontdekken dan bent u bij
ons aan het goede adres.

Tijdens de dagbesteding en tijdens andere
activiteiten bieden wij verschillende

mogelijkheden. Samen met de
activiteitenbegeleiding en vrijwilligers
kunt u, met anderen en dicht bij u in de
buurt, activiteiten ondernemen en anderen
ontmoeten. Goede sfeer en persoonlijke
aandacht staan hierbij voorop.

Wilt u deelnemen of meer informatie over
de mogelijkheden van onze Dagbesteding?
Dan kunt u contact opnemen met

de receptie (telefoonnummer 0541-
513433) en vragen naar Angeline

Beene (Dagbesteding Scholtenhof),

Anita Laarveld (Dagbesteding Mariahof/
Abdij), Ellen Groeneveld (Dagbesteding
Breedwijs).
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Dichtbij

“"Het leven is dat wat je overkomt terwijl je druk bezig bent met plannen
maken.” Dat zei een bewoner me eens en dat ben ik nooit vergeten. Hoe waar.

T erwijl ik dit schrijf zijn we 7 maanden
verder en zijn de mondkapjes weer

ingevoerd in onze organisatie omdat de
Corona nog steeds om zich heen grijpt

in onze maatschappij. In Twente hebben
we het oneervolle etiket * Ernstig’ gekre-
gen. En dan te bedenken dat ik in maart
nietsvermoedend verwachtte dat het nu
wel zo'n beetje voorbij zou zijn. Wat naief
van me...

Niemand kan weten in welke situatie dit
stukje tekst u zal bereiken; er is immers

tijd voor nodig om dit blad samen te stel-
len en te laten drukken. Laten we hopen
dat als u dit leest de pandemie terugge-
drongen is. Ik gun het u (en mezelf) zo.

Gezondheid en gezelligheid wens ik u alle-
maal van harte toe voor de Feestdagen en
2021. En ook al zit er minstens 1,5 meter
tussen ons in, we zijn verbonden!

Frans Agterberg
Welzijnsmedewerker,
miMakker en Muziek
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Medewerkers ZFO (foto is gemaakt voor de coronaperiode)

MEDEWERKERS EN VRIJWILLIGERS

Vacatures

BEN JE VERZORGENDE IG EN ZOEK JE EEN
NIEUWE UITDAGING?

HEB JE TIJD OM ALS VRIJWILLIGER AAN DE
SLAG TE GAAN?

Dan ben je bij Zorgfederatie Oldenzaal van
harte welkom! Kijk voor onze actuele vacatures op
www.zorgfederatieoldenzaal.nl of neem contact op met
afdeling Personeelszaken 0541-513433 of via e-mail:
sollicitaties@zorgfederatieoldenzaal.nl
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DRIESPAN

Sponsoren

Apotheek Oldenzaal
Oldenzaal

Contict
Oldenzaal

De Bloemenhoek
Oldenzaal

De Monnik Dranken
Oldenzaal

Ekkelboom BV Zonweringen Dekkleden
Oldenzaal

Fabri.nl
Oldenzaal

Hotel Restaurant Het Landhuis
Oldenzaal

Jumbo Kuipers
Oldenzaal

Kip Installatietechniek
Oldenzaal

Koers Qost
Oldenzaal

Gerard Kosse, de keurslager
(Winkelcentrum Zuid Berghuizen),
Oldenzaal

Lewis Seating Systems BV
Oldenzaal

Molthof verhuizingen BV
Oldenzaal

Oldenzaal Catering
Oldenzaal

A.Ottenhof ijzerhandel
Oldenzaal

Red Levens
Oldenzaal

$.K.0. Compleet in kantoren
Oldenzaal

Signpost
Oldenzaal

Steggink Metaal BV
Oldenzaal

F. Scholten Schoonmaakbedrijf
Enschede

Stichting Vrienden van Mariahof,
Scholtenhof, Thuiszorg
Oldenzaal

Taxibedrijf Brookhuis
Oldenzaal

Winkels Techniek BV
Enschede

Luivelhoeve
Oldenzaal




HOOFDSPONSOREN

ELFERINK

bouwgroep

drukkerij lotgerink

print | druk | afwerking
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In Pace DET'A

SCHOLTEN-FRANKE BV
GLAS-SCHILDERWERKEN OLDENZAAL

AUTOSCHADE =
et ke [TE® Benerink
B INI = AUD | semsmemer———

WUCD Auto’s b.v. MW =MINI =

zorgfederatie

Samen Vertrouwd Dichtbij oldenzaal




