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Driespan wordt uitgegeven door 

Zorgfederatie Oldenzaal

Locatie Mariahof T. 0541 - 51 32 74

Locatie Scholtenhof T. 0541 - 51 34 33

Insturen kopij

Kopij voor de 10e van de maand 

inleveren bij de receptie Scholtenhof 

of Mariahof. Cliënten thuiszorg kunnen 

de kopij meegeven aan de medewerker 

Thuiszorg. Of mail naar: 

driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl

Correspondentieadres

Zorgfederatie Oldenzaal

Postbus 5004

7570 GA Oldenzaal

De redactie behoudt zich het recht voor 

artikelen te weigeren of in te korten.

Redactie

Zorgfederatie Oldenzaal

www.zorgfederatieoldenzaal.nl

Druk

Drukkerij Lotgerink

Vormgeving en realisatie

Geen Blad voor de Mond B.V.

www.gbvdm.nl
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Jubileum vrijwilligers
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12,5 jaar jubileum 
Marian Vierdag

NIEUWE MEDEWERKERS

12,5 jaar jubileum

PUZZEL MEE

Zweedse puzzel
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et Driespan is het huisblad  

van Zorgfederatie Oldenzaal  

en vertegenwoordigt onze drie 

organisatieonderdelen: Scholtenhof, 

Mariahof en Thuiszorg. De aanleun­

complexen De Potskamp,  

De Grevinkhof en Scholtendijk  

horen bij Scholtenhof en De Beatrix  

hoort bij Mariahof. Cliënten,  

relaties en belangstellenden 

ontvangen het blad.

Krijgt u het Driespan niet, maar  

heeft u toch belangstelling?  

Dan kunt u zich hiervoor  

opgeven via telefoonnummer:  

0541­513433 of via e­mail: 

driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl.

Wij wensen u veel leesplezier in dit 

Driespan.

Redactie Driespan

VOORWOORD

Van de redactie

Digitaal
Het Driespan is ook digitaal te 

lezen op onze website:

www.zorgfederatieoldenzaal.nl

Voor u ligt het dubbelnummer Driespan van december 2023/januari 2024.

H

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL
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et afgelopen jaar is voor ons allen 

een uitdaging geweest. We hebben te 

maken gehad met moeilijke situaties en 

onverwachte wendingen vanuit overheid 

en anderen. Desondanks zijn we trots op 

onze medewerkers en vrijwilligers die 

moeten werken met de gevolgen daarvan. 

Dankzij hun inzet hebben we goede zorg 

kunnen blijven leveren aan onze cliënten.

Terwijl we terugblikken op het afgelopen 

jaar, willen we ook vooruitkijken naar wat 

het komende jaar ons zal brengen. We zijn 

ons bewust van de uitdagingen die voor 

ons liggen, maar we zijn vastberaden om 

H onze goede zorg voor onze cliënten voort 

te zetten. Samen met vrijwilligers en 

mantelzorgers zullen we de obstakels 

overwinnen en blijven bouwen aan een 

warme en zorgzame omgeving.

Tijdens deze feestdagen willen we jullie 

bedanken voor jullie steun en 

betrokkenheid. Ik wens jullie hele fijne 

feestdagen, samen met je naasten en dat 

dit Driespan mag bijdragen aan vreugde 

en leesplezier voor een ieder.

Renate Bergman

directeur bestuurder

Beste mensen,

Met veel plezier verwelkom ik jullie bij deze editie van Het Driespan. Met de 

feestdagen voor de deur, worden onze locaties Mariahof en Scholtenhof, samen met 

de dagbestedingslocaties, straks weer in kerstsfeer gebracht. Ik verheug me op de 

Adventstocht die dit jaar op vrijdag 22 december zal plaatsvinden. Nieuw is dat dit 

jaar ook bewoners en cliënten van Zorggroep Sint Maarten en de Zonnebloem 

meedoen. Hoe mooi is het om dit gezamenlijk te vieren.

DRIESPAN | DECEMBER 2023 / JANUARI 2024

WOORD VAN DE BESTUURDER

Vooruitzien  
en terugkijken

Dag lieve kinderen van weleer,

Jullie schrijf ik hier,

(Bijna een jaar voorbij alweer…)

Op mijn Sinterklaaspapier.

Mijn gedachten gaan zo vaak,

Naar voorbije tijden.

En dan zie alles weer, heel raak,

Aan mijn geestesoog verglijden.

Vooral ‘s avonds in de leunstoel,

In mijn gewijde pon,

Bekruipt m’ ineens weer dat gevoel,

Klaar en helder als de zon.

Bejaard zijn jullie nu,

Oke, senioren dan misschien?

Als kleuter heb ik jullie ‘point de vue’,

Zingend op mijn schoot gezien.

Ik zag je huppelen naar school,

Of met die kikker kwam je thuis,

Tijdens sport, je eerste goal,

Handen vol met kolengruis…

Niemand kon mij dit verhinderen,

Alles mocht ik meebeleven.

En jullie kinders kinderen,

Zag ik ook nog even…

 ‘t Is me allemaal zo lief,

Dat ik eens opluchtend zucht.

En mag ik even alsjeblief?

Want dat klaart voor mij de lucht..

Ik zal alles in mijn hart bewaren,

Mijn ouwe hart van speculaas,

Dat jullie de jeugd van vroeger waren.

De groeten van deez’ ouwe dwaas

Sinterklaas

4
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INE WILBERS, GEESTELIJK VERZORGER

Advent!

I

PUZZEL MEE! 

Filippine
1 5 7 3

2 3 9 1 6 4 9

3 4 7 1 6

4 4 2 4 6

5 6 5 4

6 2 2 1 8 2

7 1 8

8 9 4 1 3

9 8 2 8 7 3 6 1

10 9 1 2 4 6 4 9 4

n deze periode zien we uit naar het  

Licht van Kerstmis. We groeien er als  

het ware naar toe. In het gebruik van de 

adventskaarsen zien we dat terug. 

Iedere week wordt er een nieuwe  

kaars ontstoken en zo ontstaat er  

vanuit de duisternis langzaam meer  

licht. Het verlangen naar licht kunnen  

we wel herkennen. 

In donkere perioden van je leven  

hoop je dat het lichter wordt en  

dat alles zich uiteindelijk ten goede  

keert.

Hoe kun je blijven hopen als het  

er dan naar uitziet dat het nog  

steeds niet lichter gaat worden?

Advent is voor velen van ons juist de tijd 

van de moeilijke herinneringen, een tijd 

waarin anderen, op weg naar Kerst, het 

zo gezellig schijnen te hebben en die 

soms maar snel voorbij moet gaan.

En toch hebben we allemaal diep in ons 

dat verborgen verlangen niet in de 

duisternis te willen blijven steken en 

blijven we ondanks alles vol verwachting 

uitzien naar het licht. 

Want Advent is ook een mooie tijd, 

omdat hij ons dichter bij God brengt, 

dichter bij elkaar en dichter bij mensen in 

nood. 

De Adventstijd probeert ons bewust te 

maken, en los te weken van de sleur van 

alle dag,  zodat we in deze maand van 

wachten en verwachten, ons kunnen 

richten op de komst van het kerstkind.

Advent betekent: Je openstellen voor het 

geschenk dat God ons met kerstmis wil 

geven: zijn eigen Zoon. Als we Advent op 

die manier willen beleven, dan wacht 

ons een vreugdevolle Kerstmis.

KLAVERTJE 4

Opbrengst goed doel voor ouderen
Klavertje4 haalt 46.525,00 op voor ouderen in 

Oldenzaal!

lavertje4 heeft tijdens de jaarlijkse 

‘herenzitting’ op zondag 5 november 

46.525,00 euro opgehaald voor de ouderen 

in Oldenzaal. Voor 5 instellingen in 

Oldenzaal (Mariahof, Scholtenhof, Gereria, 

de Zonnestraal en de Molenkamp) gaan zij 

voor dit bedrag voor iedere locatie rolstoelen 

met ondersteuning aanschaffen. Minimaal 3 

per instelling.

Een geweldige actie waar wij als ZFO heel blij 

mee zijn!

Het aanbieden van de rolstoelen zal nog een 

feestelijk tintje krijgen maar wanneer is nog 

niet bekend.

Mieke Rietman,  

PR & Communicatie

K
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Vroeger werd balkenbrij vaak na de 

thuisslacht in het najaar gemaakt.

De nachtzorg (onplanbare en acute zorg) van Zorgfederatie Oldenzaal (ZFO) is met ingang 

van 16 november overgeheveld naar de regionale nachtzorg van Thoez, een organisatie die 

op dit moment al met verschillende andere zorgorganisaties samenwerkt zoals 

Carintreggeland, ZorgAccent en Zorggroep Sint Maarten.

RECEPT

Balkenbrij

8

et restvlees werd een paar uur 

gekookt in een grote pan, er werd 

rommelkruid aan toegevoegd en op het 

laatst boekweitmeel waardoor er een 

stevige massa ontstond. Deze werd gestort 

in een vorm en afgekoeld werden hier 

plakken van gesneden. Mijn vader vertelde 

wel eens dat het echt een lekkernij was na 

de Kerstnachtmis. De nachtmis begon vaak 

rond 04.00 uur in de nacht van 24 op 25 

december en duurde vaak lang, het was 

koud in de kerk en als je dan verkleumd 

thuis kwam was een paar plakken warme 

opgebakken balkenbrij een ware traktatie. 

Mijn oom Henk maakt nog ieder jaar op 

traditionele wijze balkenbrij dus ik vroeg 

hem het recept:

Kook het vlees met de kruiden een paar 

uur totdat het vlees zo gaar is dat het uit 

elkaar valt. Voeg aan het einde van de 

kooktijd de speklappen in blokjes toe en 

laat dat nog even meesudderen.

Voeg dan zoveel boekweitmeel toe totdat 

je een stevige massa krijgt. (Dit is zwaar 

werk wat je het beste met twee mensen 

kunt doen, één die roert en één die de pan 

vasthoudt) 

Dan stort je het in een 

cakevorm en laat je 

het afkoelen. 

Uiteindelijk kan de 

balkenbrij in plakken 

worden gesneden, 

deze even in de 

koekenpan met een 

beetje boter bakken,

eet smakelijk!

Oom Henk, 

bedankt voor het 

recept!

Sandra  

Davina

eze beweging komt voort uit het feit 

dat de zorgverzekeraars eisen dat de 

nachtzorg regionaal wordt opgepakt om zo 

efficiënter te werken, omdat de huidige 

werkwijze niet kostendekkend is. Ook is 

deze samenwerking noodzakelijk vanwege 

de schaarste aan zorgpersoneel.

Aangezien wij als ZFO u graag goede zorg 

willen blijven bieden (nu en in de 

toekomst) in de wijk en in de 

aanleuncomplexen, en u natuurlijk zo lang 

mogelijk zelfstandig thuis wilt blijven 

wonen, zijn we deze samenwerking met 

Thoez aangegaan. Hiervoor is het een 

vereiste dat er sprake is van een uniforme 

woningtoegang van cliënten. Daarom zijn 

er digitale sleutelkluizen geplaatst bij alle 

cliënten die personenalarmering hebben 

met professionele zorgopvolging van ZFO.

De samenwerking met de 

zorgmedewerkers vraagt goede 

coördinatie en specialistische kennis en 

vaardigheden. Meld­ en Zorgcentrale 

Alerta coördineert deze samenwerking op 

het gebied van woningtoegang en 

personenalarmering. Zij verwerken alle 

aanvragen voor personenalarmering en 

woningtoegang (digitale sleutelkluizen). 

Ook zorgen zij dat de alarmering bij de 

juiste zorgmedewerker terecht komt.

Voor alle clienten die personenalarmering 

afnemen van Alerta met professionele 

zorgopvolging van ZFO betekent dit dat 

men bij een alarmering (ongeplande en 

acute zorgmomenten) tussen 23.00 en 

07.00 uur door een medewerker van Thoez 

geholpen wordt. Tussen 07.00 en 23.00 uur 

zult u bij alarmering geholpen worden 

door een medewerker van ZFO. De digitale 

sleutelkluis kan met een app op de 

mobiele telefoon geopend worden door de 

zorgmedewerkers. De werkwijze van 

alarmeren voor de client is niet veranderd.

Hellen Hesselink

Leidinggevende Thuiszorg  

en Dagbesteding

Ingrediënten:

500 gram varkensvlees
500 gram varkenslever

2 speklappen
2 liter water

Ruime eetlepel Rommelkruid
Peper en zout naar smaak

Kruidnagel
Laurierbladeren

Ongeveer 500 gram 
boekweitmeel

H
D

REGIONALE NACHTZORG VIA THOEZ

Plaatsen digitale sleutelkluizen
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SFEERIMPRESSIE

Vrijwilligersfeest  
15 november 2023
Onze vrijwilligers verzetten het hele jaar door, 

onbaatzuchtig, bergen met werk. Daar hoort een dankjewel 

vanuit de organisatie dan als vanzelfsprekend bij.

Om onze vrijwilligers te bedanken organiseren wij jaarlijks 

het vrijwilligersfeest. Een gezellige avond om elkaar te 

ontmoeten onder het genot van een drankje en een heerlijk 

buffet.

Dit jaar stond het feest gepland op 15 november en 

mochten we meer dan 100 vrijwilligers welkom heten in 

zalencentrum Rouwhorst. Hierbij een sfeerimpressie 

gemaakt door de fotografen van Fotogroep Disos waarvoor 

onze hartelijke dank!

Sandra Davina, coördinator Informele Zorg

DRIESPAN | DECEMBER 2023 / JANUARI 2024
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Reisprogramma januari en februari 2024
e reisjes van reisbureau 

ReisGenoten worden 

georganiseerd voor alle 

Oldenzaalse ouderen. 

Belangstellenden die geen  

cliënt zijn van de Zorgfederatie 

dienen € 5,­ per maand meer te 

betalen dan de genoemde prijzen.

We willen u erop wijzen dat bij de 

meeste reisjes vrijwilligers 

meegaan om u te begeleiden.

Als u ondersteuning van een 

verzorgende nodig heeft, 

verzoeken we u dit bij uw 

inschrijving te vermelden. Samen 

met u wordt gezocht naar een 

oplossing. Heeft u suggesties of 

wensen ten aanzien van 

reisdoelen dan horen we dat 

graag. Voor alle reisjes geldt; Vol 

is vol.

Inschrijven voor de reisjes in 

januari en februari

Maandag 11 december van 14.00 

tot 15.30 uur in Scholtenhof

Dinsdag 12 december van 10.00 

tot 11.00 uur in Mariahof

Ophalen instapkaarten reisjes 

januari:

Woensdag 27 december kunt u de 

instapkaarten voor de reisjes in 

januari tussen 10.00 en 11.30 uur 

ophalen in Mariahof en 

Scholtenhof. Maandag 22 januari 

kunt u de instapkaarten voor de 

reisjes in februari tussen 

10.00 en 11.30 uur ophalen in 

Mariahof en Scholtenhof. 

Meer informatie:

Op de instapkaart staat de juiste 

datum en de juiste vertrektijd 

vermeld. U dient 15 minuten voor 

vertrek 

aanwezig te 

zijn. Om de 

wachttijden 

voor iedereen 

zo kort 

mogelijk te 

houden 

vragen we u 

dringend de 

vertrektijd op 

uw instapkaart 

aan te houden.

Wanneer u meer informatie 

wenst over de reizen, kunt u 

natuurlijk contact opnemen met 

de vrijwilligers van het reisbureau 

tijdens de zitting zoals hierboven 

beschreven.

Hebt u zich opgegeven voor  

een reisje, maar kunt u door 

omstandigheden niet deelnemen, 

dan zijn wij genoodzaakt € 3,50 

administratiekosten in rekening 

te brengen. Wanneer u op de dag 

van het reisje annuleert kunnen 

wij u helaas geen geld 

retourneren.

D

DAG VAN DE MANTELZORG

BEDANKT!
Op de “Dag van de 

Mantelzorg” op 10 november 

hebben wij onze 

mantelzorgers laten weten 

hoezeer wij het waarderen dat 

wij samen met hen kunnen 

zorgen voor hun dierbare.

De kaart die zij hebben 

ontvangen was een klein gebaar 

van dank, omdat hun bijdrage 

van zulk groot belang is!

Sandra Davina

Coördinator Informele Zorg
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STADSTHEATER DE BOND: 
Simon & Garfunkel 
Acoustic - Old Friends

Vrijdag 5 januari

€ 27,50 PER PERSOON  |  REISCODE 15.1.1

De hits en de pareltjes van het iconische duo 

Simon & Garfunkel worden op intieme wijze 

akoestisch vertolkt en afgewisseld met 

sfeervolle beelden en een spraakmakend 

verhaal.

19.30 uur vertrek | 23.00 uur thuiskomst



ZORGFEDERATIE OLDENZAAL

14

DRIESPAN | DECEMBER 2023 / JANUARI 2024

WINTERSE 11 DORPENTOCHT

Zondag 21 januari (SH)

Zondag 28 januari (MH)

€ 31,50 PER PERSOON  |  REISCODE 15.1.7

Een rit langs 11 Twentse dorpen en onderweg 

stoppen we bij ‘t Oale Roadhoes in Tubbergen 

voor een heerlijke kop erwtensoep met 

roggebrood met spek en koffie na. Bij Lutters 

Kwartier in De Lutte gaan we voor een wafel 

met warme kersensaus en slagroom bij de 

koffie.

11.00 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst

LUNCHEN BIJ LANDGOED 
KAAMPS IN DEURNINGEN

Zaterdag 20 januari (MH)

Zaterdag 27 januari (SH)

€ 22,00 PER PERSOON  |  REISCODE 15.1.6

Het 12­uurtje bestaat uit seizoenssoep 

met brood met een uitsmijter of met 

een kroket. Ook een kopje koffie, 

cappuccino of thee zal niet ontbreken.

12.00 uur vertrek | 14.30 uur thuiskomst

VIS ETEN BIJ RICKS’ VIS

Woensdag 10 januari (MH)

Woensdag 31 januari (SH)

€ 21,50 PER PERSOON  |  REISCODE 15.1.4

We gaan een heerlijk gebakken visje  

(of kibbeling) eten bij Ricks’Vis. Met friet  

en frisdrank.

17.00 uur vertrek | 19.00 uur thuiskomst

STADSTHEATER DE 
BOND: Cats in the house

Zaterdag 3 februari

€ 30,00 PER PERSOON  |  REISCODE 15.1.8

Dit theaterseizoen vieren de frontmannen van 

de legendarische band The Cats, Piet Veerman 

en Arnold Mühren  hun 80ste verjaardag.  

Tijd om een ode te brengen aan de 

grondleggers van de beroemde palingsound. 

19.30 uur vertrek | 23.00 uur thuiskomst

WE GAAN PROOSTEN OP 
HET NIEUWE JAAR BIJ  
De Zaak in Denekamp

Zondag 7 januari (MH)

Zondag 14 januari (SH)

€ 19,00 PER PERSOON  |  REISCODE 15.1.2

We gaan het nieuwe jaar inluiden met een 

gezellig borreluurtje. Onder het genot van 

koffie/thee/cappuccino met een verwennerij 

en daarna een consumptie met een hapje.

14.00 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst

STADSTHEATER DE BOND: 
The Wieners play the 
Everly Brothers

Vrijdag 19 januari

€ 22,00 PER PERSOON  |  REISCODE 15.1.5

Wake Up Little Susie en Bye Bye Love alsof 

Don en Phil vlak voor je staan. Maar dit keer 

ook prachtige, vergeten pareltjes én Everly­

songs die bekend zijn in coverversies van 

andere artiesten. 

19.30 uur vertrek | 23.00 uur thuiskomst

BEWEGEN IN WARM WATER 
IN ZWEMBAD DE DORPER 
ESCH IN DENEKAMP

Maandag 15 januari

De deelnemers blijven enthousiast over het 

bewegen in warm water. Het zwembad is 

toegankelijk via een grote brede trap met 

leuning of met een moderne lift. Het water is 

ongeveer 1.50 m diep, u kunt er dus in staan. 

Bij thuiskomst is er koffie met krentenbrood.

12.30 uur vertrek | 15.00 uur thuiskomst

€ 9,10 PER PERSOON  |  REISCODE 15.1.3

STADSTHEATER DE BOND: 
Francis Broekhuizen en 
Gregor Bak

Zondag 4 februari

€ 28,00 PER PERSOON  |  REISCODE 15.1.9

Schandalig mooie opera! In deze voorstelling 

gaat Francis veel dieper in op beroemde 

anekdotes en schandalen uit de operawereld. 

Wat gebeurt er allemaal achter de schermen? 

Zijn de verhalen over moeilijke operadiva’s 

waar? 

14.15 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst
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GEZELLIGE MIDDAGTOCHT 
NAAR RESTAURANT PAVILJOEN 
IN HET LUTTERZAND

Zondag 18 februari (SH) 

Zondag 25 februari (MH)

€ 14,25 PER PERSOON  |  REISCODE 15.1.13

Het Pavljoen ligt in het mooie natuurgebied 

Lutterzand vlak aan de Dinkel. We gaan een 

kopje koffie, thee of cappuccino drinken, met 

een heerlijke plak krentewegge.

14.00 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst

LUNCHEN BIJ PELLE’S  
IN DEURNINGEN

€ 25,00 PER PERSOON  |  REISCODE 15.1.11

We gaan naar Pelle’s voor een lunch bestaand 

uit een kopje soep, oerbrood gezond en 

oerbrood met kroket. En een kopje koffie,  

thee of cappuccino na.

11.30 uur vertrek | 14.30 uur thuiskomst

Zaterdag 17 februari (MH)

Zaterdag 24 februari (SH)

KLEIN AFRIKA BIJ  
HET HULSBEEK

Woensdag 21 februari

Woensdag 28 februari

€ 25,00 PER PERSOON  |  REISCODE 15.1.14

Bij Klein Afrika kun je lekkere pannenkoeken 

eten, met appel, spek of naturel. Met 

consumptie.

12.30 uur vertrek | 15.00 uur thuiskomst

2024

Prijslijst ZFO
ZFO heeft te maken met sterke prijsstijgingen op inkoop van 

producten en sterk gestegen salariskosten. De redenen hiervoor 

zijn de nieuwe CAO afspraken in onze sector en ontwikkelingen 

in de wereldeconomie. Denk hierbij aan de oorlog tussen 

Rusland en Oekraïne en de gevolgen hiervan voor 

brandstofprijzen etc.

De arbeidsmarkt voor zorgmedewerkers is nog steeds krap 

waardoor we er niet aan ontkomen om zzp’ers in te huren. 

Desondanks hebben we prijsstijgingen op het minimumniveau 

doorgevoerd, maar beseffen we ons dat dit voor u toch als een 

flinke stijging kan voelen.

  

Verstrekkingen en voorzieningen 2024

CATERING

Warme maaltijd in recreatiezaal incl. 1 drankje  € 9,60               
Kop soep  € 1,75               
Toetje  € 0,60               
Appelmoes  € 0,55               
Rauwkost  € 1,45               
Warme maaltijd incl. alle componenten (3-gangen) incl. 1 drankje en koffie (in de zaal)  € 12,50             
Kop koffie / thee / cappucino / espresso  € 1,40               
Broodje ham / kaas  € 2,50               
Hapje  € 1,50               
Luxe hapje  € 2,00               
Patat / kroket / frikandel / bamischijf (inclusief mayonaise/ketchup)  € 2,00               
Consumptiemunt  € 1,65               
Drankje, non-alcholisch  € 1,65               
Drankje, alcholisch  € 3,30               
Gebak bij externe activiteit  € 3,30               
Cake per plak  € 2,00               
Petit four  € 2,00               
Bediening per uur  € 40,50             

ONTMOETEN

Sociale Dagvoorziening
Hele dag arrangement (incl. deelname activiteiten, warme maaltijd, koffie en thee)  € 5,00               
Halve dag arrangement (incl. 1 dagdeel deelname activiteiten, warme maaltijd, koffie en thee)  € 3,50               
Vervoer enkel  € 2,80               

Activiteiten 
Gymnastiek  € 3,00               
Bloemschikken  € 6,30               
Bingo  € 4,50               
Yoga  € 8,00               
Wandelclub (gelimiteerd aantal deelnemers)  € 6,00               
Wandel-3-daagse (gelimiteerd aantal deelnemers)  € 12,00             
Ontspanningsactiviteit optreden  € 5,50               
Ontspanningsactiviteit zondagmiddag muziek cafe, excl. consumpties  € 5,50               
Ontspanningsactiviteit zondagmiddag matinee  € 5,50               
Ontspanningsactiviteit Bruin Cafe  € 1,25               
Ontspanningsactiviteit filmavond  € 1,25               
Hobbymiddag, excl. materiaalkosten  € 1,25               
Sjoelen  € 1,25               
Kaarten / rummikub  € 1,25               
Jeu de boules  € 1,25               
Koersbal  € 1,25               
Bridge  € 1,25               

Vervoer
Vervoer (enkele rit) t.b.v. activiteiten  € 2,80               

PLUSDIENSTEN

Schoonmaakservice
Schoonmaak appartement 1,5 uur per week  € 51,15             

  

Verstrekkingen en voorzieningen 2024

CATERING

Warme maaltijd in recreatiezaal incl. 1 drankje  € 9,60               
Kop soep  € 1,75               
Toetje  € 0,60               
Appelmoes  € 0,55               
Rauwkost  € 1,45               
Warme maaltijd incl. alle componenten (3-gangen) incl. 1 drankje en koffie (in de zaal)  € 12,50             
Kop koffie / thee / cappucino / espresso  € 1,40               
Broodje ham / kaas  € 2,50               
Hapje  € 1,50               
Luxe hapje  € 2,00               
Patat / kroket / frikandel / bamischijf (inclusief mayonaise/ketchup)  € 2,00               
Consumptiemunt  € 1,65               
Drankje, non-alcholisch  € 1,65               
Drankje, alcholisch  € 3,30               
Gebak bij externe activiteit  € 3,30               
Cake per plak  € 2,00               
Petit four  € 2,00               
Bediening per uur  € 40,50             

ONTMOETEN

Sociale Dagvoorziening
Hele dag arrangement (incl. deelname activiteiten, warme maaltijd, koffie en thee)  € 5,00               
Halve dag arrangement (incl. 1 dagdeel deelname activiteiten, warme maaltijd, koffie en thee)  € 3,50               
Vervoer enkel  € 2,80               

Activiteiten 
Gymnastiek  € 3,00               
Bloemschikken  € 6,30               
Bingo  € 4,50               
Yoga  € 8,00               
Wandelclub (gelimiteerd aantal deelnemers)  € 6,00               
Wandel-3-daagse (gelimiteerd aantal deelnemers)  € 12,00             
Ontspanningsactiviteit optreden  € 5,50               
Ontspanningsactiviteit zondagmiddag muziek cafe, excl. consumpties  € 5,50               
Ontspanningsactiviteit zondagmiddag matinee  € 5,50               
Ontspanningsactiviteit Bruin Cafe  € 1,25               
Ontspanningsactiviteit filmavond  € 1,25               
Hobbymiddag, excl. materiaalkosten  € 1,25               
Sjoelen  € 1,25               
Kaarten / rummikub  € 1,25               
Jeu de boules  € 1,25               
Koersbal  € 1,25               
Bridge  € 1,25               

Vervoer
Vervoer (enkele rit) t.b.v. activiteiten  € 2,80               

PLUSDIENSTEN

Schoonmaakservice
Schoonmaak appartement 1,5 uur per week  € 51,15             

  

Verstrekkingen en voorzieningen 2024

CATERING

Warme maaltijd in recreatiezaal incl. 1 drankje  € 9,60               
Kop soep  € 1,75               
Toetje  € 0,60               
Appelmoes  € 0,55               
Rauwkost  € 1,45               
Warme maaltijd incl. alle componenten (3-gangen) incl. 1 drankje en koffie (in de zaal)  € 12,50             
Kop koffie / thee / cappucino / espresso  € 1,40               
Broodje ham / kaas  € 2,50               
Hapje  € 1,50               
Luxe hapje  € 2,00               
Patat / kroket / frikandel / bamischijf (inclusief mayonaise/ketchup)  € 2,00               
Consumptiemunt  € 1,65               
Drankje, non-alcholisch  € 1,65               
Drankje, alcholisch  € 3,30               
Gebak bij externe activiteit  € 3,30               
Cake per plak  € 2,00               
Petit four  € 2,00               
Bediening per uur  € 40,50             

ONTMOETEN

Sociale Dagvoorziening
Hele dag arrangement (incl. deelname activiteiten, warme maaltijd, koffie en thee)  € 5,00               
Halve dag arrangement (incl. 1 dagdeel deelname activiteiten, warme maaltijd, koffie en thee)  € 3,50               
Vervoer enkel  € 2,80               

Activiteiten 
Gymnastiek  € 3,00               
Bloemschikken  € 6,30               
Bingo  € 4,50               
Yoga  € 8,00               
Wandelclub (gelimiteerd aantal deelnemers)  € 6,00               
Wandel-3-daagse (gelimiteerd aantal deelnemers)  € 12,00             
Ontspanningsactiviteit optreden  € 5,50               
Ontspanningsactiviteit zondagmiddag muziek cafe, excl. consumpties  € 5,50               
Ontspanningsactiviteit zondagmiddag matinee  € 5,50               
Ontspanningsactiviteit Bruin Cafe  € 1,25               
Ontspanningsactiviteit filmavond  € 1,25               
Hobbymiddag, excl. materiaalkosten  € 1,25               
Sjoelen  € 1,25               
Kaarten / rummikub  € 1,25               
Jeu de boules  € 1,25               
Koersbal  € 1,25               
Bridge  € 1,25               

Vervoer
Vervoer (enkele rit) t.b.v. activiteiten  € 2,80               

PLUSDIENSTEN

Schoonmaakservice
Schoonmaak appartement 1,5 uur per week  € 51,15             

BEWEGEN IN WARM WATER
ZWEMBAD DE DORPER 
ESCH IN DENEKAMP

Maandag 5 februari

€ 9,10 PER PERSOON  |  REISCODE 15.1.10

De deelnemers blijven enthousiast over het 

bewegen in warm water. Het zwembad is 

toegankelijk via een grote brede trap met 

leuning of met een moderne lift. Het water is 

ongeveer 1.50 m diep, u kunt er dus in staan. 

Bij thuiskomst is er koffie met krentenbrood.

12.30 uur vertrek | 15.00 uur thuiskomst
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Verstrekkingen en voorzieningen 2024

CATERING

Warme maaltijd in recreatiezaal incl. 1 drankje  € 9,60               
Kop soep  € 1,75               
Toetje  € 0,60               
Appelmoes  € 0,55               
Rauwkost  € 1,45               
Warme maaltijd incl. alle componenten (3-gangen) incl. 1 drankje en koffie (in de zaal)  € 12,50             
Kop koffie / thee / cappucino / espresso  € 1,40               
Broodje ham / kaas  € 2,50               
Hapje  € 1,50               
Luxe hapje  € 2,00               
Patat / kroket / frikandel / bamischijf (inclusief mayonaise/ketchup)  € 2,00               
Consumptiemunt  € 1,65               
Drankje, non-alcholisch  € 1,65               
Drankje, alcholisch  € 3,30               
Gebak bij externe activiteit  € 3,30               
Cake per plak  € 2,00               
Petit four  € 2,00               
Bediening per uur  € 40,50             

ONTMOETEN

Sociale Dagvoorziening
Hele dag arrangement (incl. deelname activiteiten, warme maaltijd, koffie en thee)  € 5,00               
Halve dag arrangement (incl. 1 dagdeel deelname activiteiten, warme maaltijd, koffie en thee)  € 3,50               
Vervoer enkel  € 2,80               

Activiteiten 
Gymnastiek  € 3,00               
Bloemschikken  € 6,30               
Bingo  € 4,50               
Yoga  € 8,00               
Wandelclub (gelimiteerd aantal deelnemers)  € 6,00               
Wandel-3-daagse (gelimiteerd aantal deelnemers)  € 12,00             
Ontspanningsactiviteit optreden  € 5,50               
Ontspanningsactiviteit zondagmiddag muziek cafe, excl. consumpties  € 5,50               
Ontspanningsactiviteit zondagmiddag matinee  € 5,50               
Ontspanningsactiviteit Bruin Cafe  € 1,25               
Ontspanningsactiviteit filmavond  € 1,25               
Hobbymiddag, excl. materiaalkosten  € 1,25               
Sjoelen  € 1,25               
Kaarten / rummikub  € 1,25               
Jeu de boules  € 1,25               
Koersbal  € 1,25               
Bridge  € 1,25               

Vervoer
Vervoer (enkele rit) t.b.v. activiteiten  € 2,80               

PLUSDIENSTEN

Schoonmaakservice
Schoonmaak appartement 1,5 uur per week  € 51,15             

  

Verstrekkingen en voorzieningen 2024

Schoonmaak appartement 1 uur per week  € 34,10             

Vervoersdiensten externe medische bezoeken 
Vervoer kosten per km.  € 0,65               
Begeleiding medewerker bij vervoer  € 46,90             

WASSERVICE

Cliënten woonachtig in Scholtenhof / Mariahof
150 Naamlabels bij 'komen wonen' inclusief aanbrengen  € 92,00             
50 Naamlabels inclusief aanbrengen  € 52,00             
25 Naamlabels inclusief aanbrengen  € 26,60             
Waskosten (persoonsgebonden kleding), per maand voor cliënten intern  € 92,75             

Cliënten (in- en aanleunwoningen)
Platgoed per kilo  € 3,40               
Persoonsgebonden wasgoed: op te vragen bij de linnendienst 
Haal- en brengservice wasgoed  € 2,90               

Reparatie en versteldienst kleding: op te vragen bij Naaistudio 'Marjolein'

UITERLIJKE VERZORGING

Kapper
Knippen  € 15,00             
Watergolf (incl.)  € 17,50             
Permanent  € 49,50             

Pedicure
Voetbehandeling  € 28,00             
Handverzorging  € 10,00             

Schoonheidsspecialiste
Gezichtsbehandeling zonder massage  € 35,00             
Gezichtsbehandeling met massage  € 45,00             
Harsen 1 deel (bovenlip of kin)  € 8,50               
Harsen losse delen combi van twee  € 13,50             
Harsen hele gezicht  € 18,50             

VERGADERFACILITEITEN

Zaalhuur (per dagdeel) 4 uur
Vergaderkamers, multifunctionele ruimte,  activiteitenruimte, zolder excl. koffie  per dagdeel/ 4 uur  € 50,00             
Vergaderkamers per uur inclusief koffie/thee tot maximaal 15 personen  € 22,00             
Een deel van de recreatiezaal per dagdeel inclusief koffie/thee tot maximaal 50 personen  € 112,00           
Activiteiten kapel Scholtenhof per dagdeel/4 uur  € 175,00           

DIVERSEN

Sleutels
Label  € 36,25             
App. sleutel (Scholtenhof/Mariahof)  € 32,90             

  

Verstrekkingen en voorzieningen 2024

Schoonmaak appartement 1 uur per week  € 34,10             

Vervoersdiensten externe medische bezoeken 
Vervoer kosten per km.  € 0,65               
Begeleiding medewerker bij vervoer  € 46,90             

WASSERVICE

Cliënten woonachtig in Scholtenhof / Mariahof
150 Naamlabels bij 'komen wonen' inclusief aanbrengen  € 92,00             
50 Naamlabels inclusief aanbrengen  € 52,00             
25 Naamlabels inclusief aanbrengen  € 26,60             
Waskosten (persoonsgebonden kleding), per maand voor cliënten intern  € 92,75             

Cliënten (in- en aanleunwoningen)
Platgoed per kilo  € 3,40               
Persoonsgebonden wasgoed: op te vragen bij de linnendienst 
Haal- en brengservice wasgoed  € 2,90               

Reparatie en versteldienst kleding: op te vragen bij Naaistudio 'Marjolein'

UITERLIJKE VERZORGING

Kapper
Knippen  € 15,00             
Watergolf (incl.)  € 17,50             
Permanent  € 49,50             

Pedicure
Voetbehandeling  € 28,00             
Handverzorging  € 10,00             

Schoonheidsspecialiste
Gezichtsbehandeling zonder massage  € 35,00             
Gezichtsbehandeling met massage  € 45,00             
Harsen 1 deel (bovenlip of kin)  € 8,50               
Harsen losse delen combi van twee  € 13,50             
Harsen hele gezicht  € 18,50             

VERGADERFACILITEITEN

Zaalhuur (per dagdeel) 4 uur
Vergaderkamers, multifunctionele ruimte,  activiteitenruimte, zolder excl. koffie  per dagdeel/ 4 uur  € 50,00             
Vergaderkamers per uur inclusief koffie/thee tot maximaal 15 personen  € 22,00             
Een deel van de recreatiezaal per dagdeel inclusief koffie/thee tot maximaal 50 personen  € 112,00           
Activiteiten kapel Scholtenhof per dagdeel/4 uur  € 175,00           

DIVERSEN

Sleutels
Label  € 36,25             
App. sleutel (Scholtenhof/Mariahof)  € 32,90             

  

Verstrekkingen en voorzieningen 2024

Brievenbussleutel  € 8,05               
Openen deuren bij verlies (voor zelfstandig wonenden in wijk en clienten Thuiszorg)  € 44,00             

Misintenties
Mariahof en Scholtenhof  € 5,80               
Offerkaarsje  € 0,60               

Kopiëren  € 0,30               

Ontruimen appartement, op verzoek van client of familie
Opslag huisraad (3 maanden)  € 187,25           
Ontruiming per appartement (door extern verhuisbedrijf)  € 588,50           

Appartement langer aanhouden, per dag  € 214,00           

PARTICULIERE ZORG (per uur)

Geintegreerd tarief wijkverpleging (persoonlijke verzorging, verpleging), per uur  € 68,00             
Begeleiding individueel, per uur  € 75,55             
Begeleiding groep, per dagdeel  € 48,70             
Logeren zonder zorg, per overnachting, logies  € 85,00             
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Inmiddels hebben  

de deelnemers 

dagbesteding in de 

Abdij ook mee gedaan 

aan het Oud Hollands 

Graanzak smiet’n. 

Vol enthousiasme en 

veel plezier werd 

fanatiek gestreden om 

de punten.

Anita Laarveld

Activiteitenbegeleider

Yvonne Meyer ging in gesprek met bewoners over 

hoe zij vroeger kerst vierden.

Mevrouw Horstink (groeide op in Deurningen)

Wat weet u nog van vroeger, toen u nog thuis 

woonde op de boerderij, over Kerst?

Oh, dát is lang geleden! We gingen naar de nachtmis 

en daar moest je het mee doen. Meer is d’r niet van! 

Ja, en dat we mos moesten halen uit het bos voor 

de Bethlehem stal.

Mevrouw van der Poll (groeide op in Borne)

Wat kunt u zich herinneren van vroeger, hoe werd er 

bij u thuis kerst gevierd?

“We gingen ‘s morgens naar de kerk en ‘s middags 

vierde je kerst met de zondagsschool. Dat werd 

geleid door een hulpprediker. Je kreeg elk jaar een 

boekje. Die heb ik nog allemaal! Verder was er niet 

zoveel bijzonders, want daar was geen geld voor. We 

aten gewoon aardappels, groente en vlees. Een 

gebakken aardappel, zoals we hier met kerst kunnen 

kiezen, kreeg je alleen de volgende dag; als er wat 

was overgebleven. Van weggooien van eten was 

natuurlijk geen sprake!

Werd het huis nog versierd? Hadden jullie een 

boom?

Ja, we hadden een boom met echte kaarsjes. Maar 

die mochten alleen aan als mijn vader thuis was én 

er moest een emmer water naast staan. Ik heb 

overigens heel wat bomen naar buiten gedragen 

zien worden (lacht). Een stalletje hadden we niet, 

dát was heel katholiek.De eerste kerstverlichting die 

ik zelf had, haalde ik in het winkeltje van Philips 

toen ik bij Holland Signaal werkte.Ik had 

cadeaubonnen gekregen en daar heb ik de 

verlichting van gehaald. We droegen zondagse 

kleding. Mijn moeder naaide heel veel zelf. Verder 

hadden we niets bijzonders. Er werd niet gebakken 

of zo. Wél met Oud & Nieuw; dan bakte mijn broer 

knieperkes.

Mevrouw van den Akker (groeide op in Utrecht)

Wat kunt u zich herinneren van vroeger, hoe werd er 

bij u thuis kerst gevierd?

Wij gingen natuurlijk naar de nachtmis. Dat vond ik 

altijd heel spannend, want dan ging je ‘s nachts 

over straat. Een mis met drie heren had je dan, een 

pastoor en twee kapelaans. Na de kerk kregen we 

een kerstontbijt en dan ging je naar bed. Natuurlijk 

kregen we een kerststol, dat was gebruikelijk. En 

ook het diner was speciaal. We snoepten geloof ik 

wel de hele dag…

Ik was helaas enig kind. Met kerst, en vaak ook de 

andere dagen, was een ongetrouwde zus van mijn 

moeder bij ons. Met z’n vieren hebben we altijd de 

kerststal opgezet. We hadden een mooie grote, die 

had mijn vader zelf gemaakt! Het opzetten deden 

we een dag voor kerst, niet zoals nu al weken van 

tevoren. Wat we verder die dag deden, dat weet ik 

niet meer. Een kerstboom hadden wij niet; dat was 

iets voor protestanten! De kerststal werd met Drie 

Koningen weer afgebroken. Dat vond ik wel 

jammer, dan was ook de gezelligheid voorbij…

Ik kwam graag bij de buren aan de overkant. Dat 

was een groot gezin. Daar werd altijd gemusiceerd. 

De vader was bij het koor en er kwamen diverse 

leden op bezoek en dan werd er gezongen. Ik kon 

daar erg van genieten.

YVONNE MEYER, GEESTELIJK VERZORGER

Kerstverhalen van vroeger
DAGBESTEDING DE ABDIJ

Graanzak smiet’n

PUZZEL MEE

Samurai
8 2 5 3 5 7 9

9 6 4 8 5 8
7 6 5 4 3

5 1 8 6 1
6 3 2 7 3 8
7 2 7 2 4

4 7 6 2 6 5
7 2 4

2 1 9
8

3 4 9 2 7 8
2

6 6 9
7 3 1

5 7 6 2 1 8
9 2 7 8 2

4 2 4 9 8 1
9 6 1 3 5

3 2 6 3 6
8 5 4 8 3 9

8 5 6 9 5 7 4
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Reisgenoten
Zitting reisgenoten
inschrijven reisjes januari

Dinsdag 12 december van 10.00­11.30 uur Boeskoolhöfke

Zitting reisgenoten
Afhalen instapkaarten januari

Woensdag 27 december van 11.00­12.00 uur Boeskoolhöfke

Reisgenoten
Zitting reisgenoten
inschrijven reisjes februari

Dinsdag 9 januari van 10.00­11.30 uur Boeskoolhöfke

Zitting reisgenoten
Afhalen instapkaarten februari

Maandag 22 januari van 11.00­12.00 uur Boeskoolhöfke

ACTIVITEITENOVERZICHT

Mariahof december 2023
ACTIVITEITENOVERZICHT

Mariahof januari 2023

In het Boeskoolhöfke staat de (gratis) koffie voor u klaar.

In het Boeskoolhöfke staat de (gratis) koffie voor u klaar.

Mariahof RK vieringen in het Boeskoolhöfke

Vrijdag 1 december, 18.30 uur Woord­ en communieviering I. Wilbers

Vrijdag 8 december, 18.30 uur Eucharistieviering Th. vd Sman

Vrijdag 15 december, 18.30 uur Woord­ en communieviering I. Wilbers

Vrijdag 22 december Geen viering ivm adventstocht

Zondag 24 december, 16.00 uur Eucharistieviering na afloop gezamenlijk koffie 
drinken met weihnachtstol B. Reerink/I. Wilbers

Vrijdag 29 december Geen viering

Mariahof RK vieringen in het Boeskoolhöfke

Vrijdag 5 januari, 18.30 uur Eucharistieviering B. Reerink

Vrijdag 12 januari, 18.30 uur Woord­ en communieviering I. Wilbers

Vrijdag 19 januari, 18.30 uur Woord­ en communieviering T. Löbker

Vrijdag 26 januari, 18.30 uur Woord­ en communieviering I. Wilbers

Mariahof wekelijkse activiteiten
Activiteit Wanneer Waar Bijdrage

Gymnastiek Dinsdag en donderdag om 10.30 uur niet op 
maandag 26 december Boeskoolhöfke € 2,70

Hobby en sjoelmiddag, breicafe Maandag om 14.30 uur niet op maandag 25 
december Boeskoolhöfke

Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ Iedere woensdag en donderdag om 10.15 uur Vertrek vanuit  
‘t Boeskoolhöfke € 5,40

Koor: Aimeezing(t) Donderdag om 15.45 uur, vanaf 15.30 uur 
staat de koffie klaar Boeskoolhöfke € 2,50

Kaarten kruisjassen Donderdag om 14.30 uur Boeskoolhöfke

Bruin café Donderdag om 19.00 uur (m.u.v 14 dec) Boeskoolhöfke € 1,10

Mariahof wekelijkse activiteiten
Activiteit Wanneer Waar Bijdrage

Gymnastiek Maandag en donderdag om 10.30 uur Boeskoolhöfke € 3,00

Hobby en sjoelmiddag, breicafe Maandag om 14.30 uur Boeskoolhöfke

Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ Iedere woensdag en donderdag om 10.15 uur Vertrek vanuit  
‘t Boeskoolhöfke € 6,00

Koor: Aimeezing(t) Donderdag om 15.45 uur, vanaf 15.30 uur 
staat de koffie klaar Boeskoolhöfke € 2,50

Kaarten kruisjassen Donderdag om 14.30 uur Boeskoolhöfke

Bruin café Donderdag om 19.00 uur Boeskoolhöfke € 1,25

Mariahof overige activiteiten
Wanneer Wat Waar Bijdrage

Di. 5 dec 14.30 uur: Sinterklaasbingo Boeskoolhöfke gratis

Wo. 6 dec 14.30 uur: Bloemschikken Boeskoolhöfke € 5,95

Do. 7 &  
21 dec

17.00 uur: Patat bakken voor bewoners Mariahof 17.30 uur: 
Patat bakken voor bewoners De Beatrix Boeskoolhöfke € 1,50 patat

€ 1,50 snack

Do. 14 dec
15.30 uur: Kerstmiddag mmv ons eigen koor Aimeezing(t) en 
ter afsluiting een heerlijke broodtafel  
aanmelden voor 7 december

Boeskoolhöfke

Ma. 18 
dec

14.30 uur: Kerstmiddag, we gaan smullen van vers gebakken 
knieperkes en u kunt een prachtig kerstbakje maken Boeskoolhöfke € 5,95

Di. 19 dec 16.30 uur: Kerstdiner voor bewoners Gelderman en Beatrix 
met 1 familielid Boeskoolhöfke € 19,50 pp

Wo. 20 
dec

16.30 uur: Kerstdiner voor bewoners en evt partner Koepeltje, 
Braakhoes en Singraven en Everloo Boeskoolhöfke

Vr. 22 dec Vanaf 16.15 uur vertrek: Adventstocht Zorgfederatie Oldenzaal Boeskoolhöfke Vrije gift

Zo. 31 dec 10.00 uur: Oudejaarsdag­oliebollenverkoop (bestelformulieren 
liggen bij de receptie Mariahof, in te leveren tot 28 december) Entree Mariahof

Mariahof overige activiteiten
Wanneer Wat Waar Bijdrage

Di. 2 jan 10.00 uur: Nieuwjaarsreceptie met muziek door Erwin Strikker Boeskoolhöfke

Do. 4 & 18 jan 17.00 uur: Patat bakken voor bewoners Mariahof  
17.30 uur: Patat bakken voor bewoners De Beatrix Boeskoolhöfke € 2,00 patat 

€ 2,00 snack

Ma. 8 jan 14.30 uur: Winter­uitverkoop Blauw Mode Boeskoolhöfke

Wo. 10 jan 14.30 uur: Koersbal Boeskoolhöfke

Zo. 14 jan 14.30 uur: Zondagmiddag muziekcafé met een  
optreden van Impulsief olv Miny Meijerink Boeskoolhöfke € 5,50

Di. 16 jan 14.30 uur: Middagbingo Boeskoolhöfke € 4,50

Wo. 17 jan 14.30 uur: Bloemschikken Boeskoolhöfke € 6,30

Di. 23 jan 19.15 uur: Nieuwjaarsconcert Oldenzaals Mannenkoor Boeskoolhöfke € 5,50

Wo. 24 jan 14.30 uur: Oud Hollands Graanzak smiet’n Boeskoolhöfke

Di. 30 jan 19.15 uur: Bingo Boeskoolhöfke € 4,50
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Reisgenoten

Zitting reisgenoten 
Inschrijven reisjes januari 2024

Maandag 11 december om 14.00 uur Recreatiezaal

Zitting reisgenoten 
Afhalen instapkaarten januari 2024

Woensdag 27 december om 11.00 uur Receptie

Reisgenoten

Zitting reisgenoten 
Inschrijven reisjes februari 2024

Maandag 8 januari om 14.00 uur Recreatiezaal

Zitting reisgenoten 
Inschrijven reisjes februari 2024

Maandag 22 januari om 11.00 uur Receptie

ACTIVITEITENOVERZICHT

Scholtenhof december 2023
ACTIVITEITENOVERZICHT

Scholtenhof januari 2024

Scholtenhof standaard activiteiten

Activiteit Wanneer Waar Bijdrage

Bewegen met Mandy Elke maandag en vrijdag om 11.15 uur Kapel € 2.70

Bruin cafe Elke dinsdagavond om 19.00 uur Recreatiezaal € 1.10 excl. drank

Wandelgroep  
‘voetje voor voetje’

Woensdag en donderdag om 10.00 uur 
(na aanmelding) Hal € 5.40

Rummikub­middag woensdag om 14.30 uur Recreatiezaal € 1.10

Scholtenhof standaard activiteiten
Activiteit Wanneer Waar Bijdrage

Bewegen met Mandy Elke maandag en vrijdag om 11.15 uur Kapel € 3.00

Bruin cafe Elke dinsdagavond om 19.00 uur Recreatiezaal € 1.25 excl. drank

Wandelgroep  
‘voetje voor voetje’

Woensdag en donderdag om 10.00 uur 
(na aanmelding) Hal € 6.00

Rummikub­middag woensdag om 14.30 uur Recreatiezaal € 1.25

Scholtenhof RK vieringen
vr. 1 dec. Eucharistieviering, 18.30 uur kapel pastor B. Reerink
vr. 8 dec. Woord en Communiedienst, 18.30 kapel T. Lobker
vr. 15 dec Bidstond, 18.30 uur kapel Yvonne Meijer

vr. 22 dec GEEN VIERING ivm adventstocht 

za. 23 dec Kerstviering, 15.30 Recreatiezaal Yvonne Meijer

vr. 29 dec GEEN VIERING

Scholtenhof RK vieringen
vr. 5 jan Eucharistieviering 18.30 kapel pastor Th. v.d Sman
vr. 12 jan Woord en Communiedienst 18.30 kapel T. Lobker
vr. 19 jan Bidstond 18.30 kapel Yvonne Meijer

vr. 20 jan Woord en Communiedienst 18.30 kapel Ans Quinten

In de recreatiezaal staat de koffie voor u klaar!

In de recreatiezaal staat de koffie voor u klaar!

Scholtenhof overige activiteiten
Wanneer Wat Waar Bijdrage

Ma. 4 dec en 18 dec 14.30 uur Handwerkclub 
(aanmelden via Manon Molderink) Engelse Kamer

Wo. 6 en 20 dec 10.00 uur 11.30 uur Bloemschikken Recreatiezaal € 5.95

Do. 14 en 28 dec 17.00 uur Patat bakken Keuken € 1.50 patat 

€ 1.50 snack

Ma. 4 en 18 dec 15.00 uur Yoga door Nicole Gort Kapel € 7.20

Ma. 11 dec 19.00 uur Kerstkaarten maken samen met scouting 
Titus Brandsma Recreatiezaal

Do. 14 dec 19.00 uur Bingo Avond Recreatiezaal € 4.05

Ma. 18 dec 16.30 uur Kerstdiner (d.m.v opgave. Vol is Vol) Recreatiezaal € 19.50

Di. 19 dec 16.30 uur Kerstdiner (d.m.v opgave. Vol is Vol) Recreatiezaal € 19.50

Do. 21 dec. Kerstconcert met Goed Gemutst in Dickensstijl Recreatiezaal € 4.85

Vr. 22 dec 16.15 uur Adventstocht d.m.v opgave Recreatiezaal

Za. 23 dec 15.30 uur Kerstviering door Yvonne Meijer Recreatiezaal

Ma. 25 dec 1e Kerstdag

Di. 26 dec 2e Kerstdag

Zo. 31 dec Oudjaarsdag. Tussen 10.00 en 11.30 uur kunt u de 
bestelde oliebollen ophalen

Ingang 
Scholtenhof

Ma. 1 jan Nieuwjaarsdag 2024

Scholtenhof overige activiteiten
Wanneer Wat Waar Bijdrage

Ma. 15 jan en 29 jan jan. 15.00 uur Yoga door Nicole Gort Kapel € 8,00

Wo. 3 en 17 jan 10.00 uur 11.30 uur Bloemschikken Recreatiezaal € 6,30

Ma. 15 jan 14.30 uur Handwerkclub 
(graag aanmelden bij Manon Molderink) Engelse kamer

Do. 11 en 25 jan 17.00 uur Patat bakken Keuken € 2,00 patat 
€ 2,00 snack

Di. 2 jan 10.00 uur Nieuwjaarsreceptie Recreatiezaal

Do. 11 jan 19.00 uur Bingo Avond Recreatiezaal € 4,50

Do. 18 jan 19.00 Nieuwjaarsconcert OMK Recreatiezaal € 5,50

Do.25 jan 19.00 uur Houd de actueel in de gaten

Ma. 23 jan 14.30 uur middag Bingo Recreatiezaal € 4,50
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ACTIVITEITEN

Terugblik op 2023!
Lieve allemaal,

En dan is het december. De maand waarin we veelal terug kijken op het jaar dat 

bijna achter ons ligt. Ook wij zijn dit aan het doen. Met een heerlijke kop warme 

chocomelk gaan wij samen langs wat we dit jaar allemaal met elkaar gedaan 

hebben. En eerlijk????? Dat is best veel.

et jaar zijn we begonnen in januari 

met de nieuwjaarsreceptie waar een 

toost werd uitgebracht op 2023. Het 

kleintje carnaval was er in februari waar 

ook de dag van de liefde plaatsvond. Dit 

hebben we gevierd met een heerlijke 

high­tea. In maart hebben we het even 

rustig aan gedaan om in april verder te 

gaan met het zoeken naar paaseieren en 

het vieren van Koningsdag met de 

Koningsspelen. Iedereen had deze dag wel 

iets feestelijks aan.

Toen was het alweer mei waarin 

moederdag voor de deur stond. Voor een 

ieder was er deze dag een 

moederdagconcert van het OMK. Hoe 

mooi dat dit rondom de uil gebeurde.

En daar was juni, met een 

midzomerconcert van Goed Gemutst en de 

wandeldriedaagse waar wij met velen aan 

mee hebben gedaan. Niet te vergeten juli, 

waarin de haringparty op het programma 

stond. Helaas liet de haring op zich 

wachten en moesten we het een paar 

weken uitstellen. Ook de vakantie­BBQ was 

een erg groot succes.

In augustus was er de Boeskool is Lös. Met 

een straatartiest, muzikant , heerlijk eten 

en een mooi zonnetje werd het een 

onvergetelijke dag.

Hallo september! Dat hadden wij niet meer 

verwacht. De zon ging flink schijnen en de 

temperaturen stegen. Hierdoor moest er 

natuurlijk een waterfestijn komen.

Oktober zijn wij jodelend begonnen met 

het Oktoberfest. Het ‘Smeerlappenkoor’ 

heeft een Schlager Repertoire ten gehore 

gebracht.

‘A’j went bint Twents te Proaten moj’t hier 

om oons nich loatn’! Tijdens de Twentse 

week was er een Twentse bingo en werd de 

recreatiezaal omgetoverd tot een heus 

pannenkoekenhuis. Hierdoor heeft 

Scholtenhof nog een week lang in de 

pannenkoeken lucht gezeten... De week 

werd afgesloten met de accordeonclub ‘de 

Vrolijke Tukkers’.

En daar kwam november aangewaaid. 

Sinterklaas was ook in Scholtenhof en 

samen hebben wij een gezellige middag 

beleefd met groot en klein. Iedereen mocht 

er zijn.

Nu is het december. Een maand bomvol 

mooie activiteiten. Denk aan Adventstocht, 

kerstdiner, kerstconcert, oliebollen bakken 

op oudjaarsdag en het nieuwe jaar 2024 

beginnen met de nieuwjaarsreceptie.

Naast deze activiteiten hebben we ook vele 

kleine activiteiten gedaan. Koersbal, 

nageluurtje, koken en bakken, 

schilderochtend, handwerken, rummikub, 

bingo, bruin café, ontspanningsavond, 

hobbyochtend en de uitstapjes via het 

reisbureau.

Wat een mooi jaar hebben we gehad. 

Zonder hulp hadden wij dit niet kunnen 

doen. Daarom heel veel dank naar de 

vrijwilligers, mantelzorgers, familie, 

collega’s en iedereen die ons heeft 

geholpen.

Wij wensen iedereen hele fijne feestdagen 

en zien jullie graag terug in 2024.

Bianta Peters en  

Manon Molderink, team welzijn.

H
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en je echter slecht ter been dan wordt 

het er op uitgaan een stuk 

gecompliceerder. Spontaan ergens naar 

toegaan is dan onmogelijk. Een van onze 

bewoners heeft daar iets op gevonden en 

is postzegels gaan verzamelen.

Een mooi tijdverdrijf en een prachtige 

manier om toch te kunnen ‘reizen’. Iedere 

serie postzegels is een cultuuruiting en 

geweldig om te bestuderen.

e hebben er al een aantal mooie 

dingen voor kunnen kopen.

Een mooie schommelbank, een mooi 

vragenspel, snoeischaartjes voor het 

bloemschikken en de tuinactiviteiten en 

een ‘jeu de boules baan’ met de naam 

‘Greune Veld baan’.

We hebben nog iets over om creatieve 

materialen voor te kopen.

Nogmaals dank aan alle kinderen van 

de Leemstee!

Daarnaast zijn we alweer druk bezig 

met appelmoes, appeltaart en 

appelflappen maken en hebben we van 

de hortensia’s een mooi bloemstukje 

gemaakt. 

Ellen Groeneveld, 

activiteitenbegeleider

Zo ben je als het ware toch een beetje 

met vakantie…

Voor onze bewoner vraag ik u om oude 

postzegelverzamelingen of dito 

enveloppen en kaarten ter beschikking 

te stellen voor onze bewoner. U doet 

iemand er een groot plezier mee. U 

kunt ze sturen/afgeven bij Scholtenhof 

te mijner attentie.

Dankuwel bij voorbaat!

Frans Agterberg

Coach Welzijn, miMakker en Muziek

OPROEP

Reis

28

Reizen is mooi, als je goed ter been bent. 

Genieten van ander landschap, cultuur, 

keuken enz. 

Een poosje geleden kregen we van de kinderen van basisschool de Leemstee  

€ 1.000,- die ze samen bij elkaar hadden gelopen tijdens de Koningsloop. 

B W
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DAGBESTEDING ‘T GREUNE VELD

Besteding Koningsloop
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VRIJWILLIGERS

12,5 jaar jubileum Marian Vierdag
In aanwezigheid van de deelnemers en begeleiding Dagbesteding Breedwijs/

MH is jubilaris Marian Vierdag in het zonnetje gezet.

ij was onlangs 12,5 jaar als 

vrijwilliger verbonden aan 

Zorgfederatie Oldenzaal.

Marian maakt er voor de 

deelnemers een gezellige dag 

van, en we hopen dan ook dat ze 

dat nog lang zal blijven doen. 

Hartelijk Gefeliciteerd.

Ellen Pross, 

activiteitenbegeleider 

Vaak heeft men dan al langer het gevoel 

dat er iets niet klopt, maar zij kunnen niet 

precies aangeven wat er speelt of wat er 

aan de hand is. Dit wordt ook weleens ‘het 

niet­pluis gevoel’ genoemd. Maar wat kun 

je nou precies met dat gevoel? Bij wie kun 

je aankloppen voor hulp? Deze vragen 

zullen worden besproken tijdens deze 

avond. 

We nodigen u van harte uit om (weer) te 

komen in het nieuwe jaar!

We ontvangen u graag in de Willemien, 

Wilhelminastraat 5 te Oldenzaal. De inloop 

start om 19.15 uur. Het programma begint 

om 19.30 uur en duurt tot 21.00 uur. 

En voor nu willen wij u fijne dagen wensen 

en alle goeds voor het nieuwe jaar!

Z

ALZHEIMER CAFÉ OLDENZAAL

Bijeenkomst 29 januari 2024
Op donderdag 25 januari is de eerste 

bijeenkomst van het Alzheimer Café van 

het nieuwe jaar. Tijdens deze avond gaan 

we in op de eerste signalen en tekenen 

van dementie.

en tijd waarin ze zich volledig hebben 

ingezet en altijd bereid waren iets 

extra’s te doen. Henk is lang koster in de 

vieringen geweest waarbij alles altijd 

tiptop in orden was. Helaas laat zijn 

gezondheid het wat afweten maar hij 

blijft zorgen voor de miswijn, hosties, 

kaarsje en nog veel meer. Ria was koster 

in de avondwakes en uitvaarten in de 

voormalige kapel. 

Omdat er geen avondwakes en uitvaarten 

meer plaatsvinden ondersteunt ze ons in 

de koorzang tijdens de vieringen waarbij 

INE WILBERS

Jubileum vrijwilligers
Op vrijdag 20 oktober hebben we Henk en Ria Hofstee tijdens de viering in het 

zonnetje gezet omdat ze 25 jaar vrijwilliger zijn in Mariahof. Dat is een hele tijd. 

ze ook hulpvaardig is in het rondbrengen 

van de koffie aan onze bewoners.

We zijn hen beiden veel dank verschuldigd 

en hopen van harte dat we nog lang van 

hun dienstbaarheid gebruik mogen maken.

Henk en Ria, van harte proficiat en dank je 

wel voor de afgelopen 25 jaar!

We hebben hen een cadeaubon en een 

mooie bos bloemen overhandigd.

Ine Wilbers

Geestelijk verzorger Mariahof

E
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Deze 10 nieuwe medewerkers zijn 

de afgelopen periode gestart in 

verschillende zorgfuncties voor 

verschillende locaties (Mariahof 

en Scholtenhof) en voor de 

thuiszorg. 

Mooi dat zoveel nieuwe gezichten 

onze organisatie komen 

versterken! Daar zijn wij heel blij 

mee. 

Wij wensen ze veel succes toe!

NIEUWE MEDEWERKERS

Welkom
Op donderdag 16 november 

hebben wij maar liefst 10 nieuwe 

medewerkers verwelkomd tijdens 

de centrale introductie!
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WIL JIJ OOK BIJ ONZE ORGANISATIE WERKEN? 
 

Kijk dan op www.zorgfederatieoldenzaal.nl  
voor alle vacatures
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Apotheek Oldenzaal 
Oldenzaal

Contict 
Oldenzaal

De Bloemenhoek 
Oldenzaal

De Monnik Dranken 
Oldenzaal

Fabri.nl 
Oldenzaal

Hotel Restaurant Het Landhuis 
Oldenzaal

Jumbo Kuipers 
Oldenzaal

Kip Installatietechniek 
Oldenzaal

Oldenzaal Catering 
Oldenzaal

A.Ottenhof ijzerhandel 
Oldenzaal

Red Levens 
Oldenzaal

S.K.O. Compleet in kantoren 
Oldenzaal

Signpost 
Oldenzaal

F. Scholten Schoonmaakbedrijf 
Enschede

Stichting Vrienden van Mariahof, 
Scholtenhof, Thuiszorg 
Oldenzaal

Taxibedrijf Brookhuis 
Oldenzaal

Weerzink Zonwering
Oldenzaal

Winkels Techniek BV 
Enschede

Zuivelhoeve 
Oldenzaal

DRIESPAN

Sponsoren
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term
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PUZZEL MEE

Zweedse puzzel
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HOOFDSPONSOREN

SCHOLTEN-FRANKE BV
GLAS-SCHILDERWERKEN OLDENZAAL 

www.zorgfederatieoldenzaal.nl


