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Van de

Voor u ligt het Driespan van van december 2024/januari 2025.

et Driespan is het huisblad Krijgt u het Driespan niet,
H van Zorgfederatie Oldenzaal maar heeft u toch belangstelling?
en vertegenwoordigt onze Dan kunt u zich hiervoor
drie organisatieonderdelen: opgeven via telefoonnummer:

Scholtenhof, Mariahof enThuiszorg. 0541-513433 of via e-mail:

De aanleuncomplexen De Potskamp, driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl.
De Grevinkhof en Scholtendijk

zijn gelegen nabij Scholtenhof Wij wensen u veel leesplezier in

en De Beatrix hoort bij Mariahof. dit Driespan.

Cliénten, relaties en belangstellenden

ontvangen het blad.

redactie

Redactie Driespan

Digitaal

Het Driespan is ook digitaal te lezen
op www.zorgfederatieoldenzaal.nl

Driespan wordt uitgegeven door
Zorgfederatie Oldenzaal

Locatie Mariahof T. 0541 - 51 32 74
Locatie Scholtenhof T. 0541 - 51 34 33

Insturen kopij

Kopij voor de 10 van de maand
inleveren bij de receptie Scholtenhof
of Mariahof. Cliénten thuiszorg kunnen

de kopij meegeven aan de medewerker

Thuiszorg. Of mail naar: Redactie
driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl Zorgfederatie Oldenzaal
www.zorgfederatieoldenzaal.nl
Correspondentieadres
Zorgfederatie Oldenzaal Druk
Postbus 5004 Drukkerij Lotgerink
7570 GA Oldenzaal
Vormgeving en realisatie

De redactie behoudt zich het recht voor Geen Blad voor de Mond B.V.

artikelen te weigeren of in te korten. www.gbvdm.nl
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DE REALISATIE VAN EEN WENS

Derde huiskamer
afdeling Tankenberg

Wanneer een bewoner onrustig is, wil je als zorgmedewerkers graag een ruimte
bieden waar de bewoner weer senang wordt. Wanneer familie samen met hun
verwant wil eten in de nabijheid van personeel, dan gun je ze een ruimte met privacy,
maar wel in je buurt. Tot voor kort kon dit alleen in het eigen appartement en niet in
de huiskamer vol prikkels met alle andere bewoners.

Daar moest een oplossing voor
komen, vond BrendaTigcheler van
teamTankenberg.Toen ze haar
eindopdracht voor de opleiding GVP
moest maken, heeft ze de wens voor
een extra huiskamer uitgewerkt.
Met elkaar vonden we dat het niet
alleen bij een idee moest blijven,
dus in mei ging de eerste mail de
deur uit. Offertes opvragen en
daarna een beetje schuiven met
potjes, zoals we dat op de werkvloer
noemen en er was budget. Met het

geld dat vrijgespeeld werd kon de
vloer vervangen worden en de
muren glad gemaakt.

De inrichting van de huiskamer is
door tomeloze inzet (van met name
Brenda en José) en gulle giften tot
stand gekomen. Wat zullen de
bewoners, het personeel en de
familie genieten van deze sfeervolle
extra huiskamer.

Fantastisch wat team Tankenberg in
deze relatief korte tijd heeft bereikt.

Daar zijn we met recht trots op!

Monique van Benthem

Kwaliteitsverpleegkundige
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WOORD VAN DE BESTUURDER

Vooruitzien
en terugkijken

Het jaar loopt weer ten einde. Sinterklaas is in het land en de gezelligste maand van

het jaar breekt aan.Voor o.a. onze activiteitenbegeleiders en vrijwilligerscoaches een

van de drukste perioden van het jaar. De kerstdiners zijn alweer in volle voorbereiding.

We proberen er samen met onze bewoners en cliénten een feest van te maken, hun

zien genieten daar doen we het voor.

aar ook van blije vrijwilligers kan ik erg
M genieten. We kijken terug op een heel
geslaagd vrijwilligersfeest, dat we
organiseren voor onze vrijwilligers als
bedankje omdat ze belangeloos onze
bewoners en cliénten ondersteunen. We
proberen tevens in verbinding te staan met
mantelzorgers en naasten. Ook de avond van
de Mantelzorg in Rouwhorst was een succes,
met dank aan de werkgroep Informele zorg
die deze avond heeft voorbereid. In deze
nieuwe opzet hebben zij Marcel Garritsen als
spreker uitgenodigd, die zijn visie op
mantelzorg met ons deelde. Heel herkenbaar
en inspirerend.

Tot zover het terugkijken, ik verheug me erg
op de adventstocht die op zaterdag 14
december zal plaatsvinden. Dit jaar hebben
we wederom Zorggroep Sint Maarten
uitgenodigd om mee te doen. Hoe meer

mensen van het kerstspektakel genieten,

des te leuker het is voor de organisatoren

en de ‘acteurs’. Dit jaar mag ik weer als
zingende engel samen met mijn collega’s
Rebecca en Susan het blijde nieuws
verkondigen. Dit jaar zal ik nog harder zingen
dan voorgaande jaren, want hoe meer licht we
uit onszelf kunnen geven aan onszelf en onze
naasten, hoe beter we zijn opgewassen tegen
de donkere dagen. Ik hoop dat de omgeving
waar we zingen ook ‘mijn licht’ weet te
waarderen en anders adviseer ik tijdelijk
oordopjes te gebruiken.

Ook bij dit laatste Driespan van dit jaar hoop ik
dat u weer volop kunt genieten van de mooie
verhalen en foto’s. Ik wens u en uw naasten
een heel fijn, warm en goed kerstfeest.

Renate Bergman
directeur bestuurder
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EEN BEZOEK AAN...

De Grolsch Veste

Op vrijdag 8 november zijn we naar de Grolsch Veste geweest voor een
rondleiding door het stadion. De deelnemers hebben genoten van dit bezoek
aan het stadion en van de goede verzorging.
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GEDICHT
Even stil staan

De stille dagen komen eraan.
Tijd om even stil te staan:
overdenken en bezinnen,

afsluiten of opnieuw beginnen.

Wat te doen met wensen of dromen,
dingen die jou zijn overkomen.
Laat ze zijn en laat ze achter,
de ergste worden zachter.

De mooiste krijgen een plaats in je hart.
Maak ieder jaar een nieuwe start.
Begin aan je oude of nieuwe dromen,
laat het leven op je af komen.

Heb lief, bewonder en geniet,

meer dan dit leven heb je niet.
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KOMT DAT ZIEN!

Trekker oldtimerdag

Op 19 oktober vond de jaarlijkse Trekker Oldtimerdag plaats voor Scholtenhof

en Mariahof. De lucht was gevuld met de geur van motorolie en nostalgie,

terwijl oude trekkers in hun glimmende pracht stonden opgesteld.

I n twee groepen kwamen deze

mechanische juweeltjes de
parkeerplaats op zodat alle bewoners,
familie /mantelzorgers ze konden
bewonderen. De vrolijke klanken van
accordeonmuziek zorgden voor een
feestelijke sfeer. De dag werd perfect
afgesloten met een heerlijke traktatie:

iedereen kreeg een portie knapperige
kibbeling (gesponsord door Grondman
Evenementen), wat zorgde voor een
smakelijke afsluiting van een
onvergetelijke dag!

Bianca van der Vlag
Activiteitenbegeleider
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OVERDENKING

Kerst-mis

Grappig, als ik het zo schrijf dan denk ik gelijk: wat is er mis met Kerst.

Een woordgrapje. Maar misschien toch ook wel een beetje serieus...

‘Vrede op aarde en in de mensen een
welbehagen’ Het wordt volop gezongen
in de kerken. De vrede op aarde is echter
ver te zoeken.

aar denk ik veel over na. Want is dat
D nu echt iets van deze tijd: al die onrust
en oorlogen? lk denk het eerlijk gezegd
niet. Zover als je terug kunt gaan in de tijd,
en dan in de tijd dat er mensen op deze
aardbol rondlopen, zo lang staan mensen
elkaar naar het leven. Het hoort blijkbaar
bij ons mens-zijn. Zo doen wij dat.

Wij verdragen elkaar of wij verdragen
elkaar niet. In het klein en in het groot.

Er worden kleine oorlogen uitgevochten,
daar kan een ieder van ons vast wel van
getuigen, en er worden grote oorlogen
uitgevochten. Dat zien we maar al te vaak
in het nieuws.

En téch blijven we het zingen met Kerst,
hoewel in steeds kleinere en grijzer
wordende gemeenschappen.

Maar ook bij de niet-christelijke medemens
zie je, in mijn beleving, een verlangen naar
licht in de duisternis. Dat kun je heel plat

zien: een lamp aansteken waar het donker

is, maar ook wat dieper: dat het géed mag
komen met de wereld. Dat het béter mag
worden. Dat wij anders met elkaar zullen

omgaan.

Na elke nacht volgt weer de dag, zegt de
optimist. Na elke dag volgt weer een nacht, zegt
de pessimist.

Wat je achtergrond ook is, het gaat, denk ik, hoe
dan ook over hoop en geloof! Hopen en
geldven dat het anders kan. En dat kan ook,
maar dan moeten we ook zelf aan de bak.
Weinig mensen hebben een grote invloed, maar
veel mensen hebben invloed in kleine kring. En
daar mogen we zelf aan het werk. Telkens weer.

Mag ik dan concluderen dat er niets mis is met
Kerst?

Ik ben een optimist en wens u een
decembermaand waarin het Licht weer gezien
en gevierd mag worden, waar u ook bent en
wat uw achtergrond ook is.

Fijne Kerstdagen en een gelukkig, gezond en
vreugdevol Nieuw Jaar.

Yvonne Meyer,
geestelijk verzorger Scholtenhof
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PUZZEL MEE!

Samurai Sudoku
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ZORGFEDERATIE OLDENZAAL

SMULLEN!

Pannenkoeken eten

Op 22 oktober was het Pannenkoekenhuis een bruisende plek vol gezelligheid. De zaal

zat bomvol met zowel bewoners van de afdelingen als van de aanleunwoningen.

D e geur van versgebakken
pannenkoeken vulde de lucht terwijl

iedereen genoot van hun favoriete
smaken: spek, ham, kaas, rozijnen en
naturel. Dit smakelijke evenement werd

royaal gesponsord door de heer Waanders

menukaart

I A MAERGERER

» pannenkoek naturel
« pannenkoek spek
« pannenkoek kaas

zorg
oldenzaal

en ondersteund door de meesterlijke
pannekoekenbakker Edgar, die voor
iedereen een heerlijke pannenkoek op tafel
toverde. Een middag vol plezier,
gezelligheid en heerlijke pannenkoeken

— een herinnering om te koesteren!

federati
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GEZELLIGHEID

Piratenkoor

Op dinsdag 29 oktober werd er een muziekavond gehouden in Mariahof,

waarbij het piratenkoor aanwezig was. Cliénten zongen mee uit volle borst

en hadden veel plezier. De avond werd afgesloten met een polonaise!
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DAGBESTEDING

't Greune Veld

Afgelopen periode zijn we bij ‘t Greune Veld weer bezig geweest met
veel activiteiten. We hebben samen appelmoes en appelflapjes gemaakt.

Ook werden de netten en hooiballen
voor de pony’s dagelijks gevuld met
hooi, een leuke activiteit om aan
mee te helpen.

Voor de mantelzorgavond hebben
we met z'n allen de presentjes

gemaakt om mee te geven aan
de gasten. En uiteraard werd er
weer gekookt en genoten van het
buiten zijn.

Ellen Groeneveld

Activiteitenbegeleider
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MEELOPEN MET...

Erna Teeselink, verzorgende IG
en GVP'er van Het Heuveltje

Sinds een tijd kennen we binnen ZFO de functie Gespecialiseerd Verzorgende

Psychogeriatrie. De GVP’er denkt mee over het beleid van cliénten in complexe

zorgsituaties en een wisselende zorgvraag met o.a. ZZP 7 psychogeriatrie.

aarnaast vervult de GVP’er een collegiaal
D coachende rol richting collega’s, mantelzorgers
en vrijwilligers. |k was erg benieuwd waarmee de
GVP’er in de praktijk bezig is en heb ErnaTeeselink
gevraagd of ik een keer met haar kon meelopen.

Erna heeft laten zien waar zij op let

en hoe ze dat vastlegt in de dossiers.

De opvolging van de adviezen zou nog

wel iets beter kunnen en dat is natuurlijk ook lastig

UITNODIGING
ADVENTSTOCHT

zorgfederatie
oldenzaal

in een team met wisselende bezetting. De bewoner
heeft er echter baat bij, dus is het goed dat de
GVP’er aandacht blijft vragen voor de afspraken die
zijn gemaakt. Daarnaast is afdeling Het Heuveltje
ook een proeftuin en ook daar hebben we over
gesproken. lk vond het een zeer waardevolle
ochtend, dankjewel Erna!

Renate Bergman
directeur bestuurder



ACTIVITEITENOVERZICHT

Mariahof december 2024

Mariahof RK vieringen in het Boeskoolhofke

Vrijdag 6 dec, 18.30 uur Woord-en communieviering pastor I. Wilbers

Vrijdag 13 dec, 18.30 uur Woord-en communieviering pastor |. Wilbers

Vrijdag 20 dec, 18.30 uur Woord-en communieviering pastor |. Wilbers

Dinsdag 24 dec, 16.00 uur | Eucharistieviering pastor |. Wilbers

Vrijdag 27 dec Geen viering

In het
Boeskoolhofke
staat de koffie

voor u klaar!

Mariahof wekelijkse activiteiten

Activiteit Wanneer Waar Bijdrage
Hobby- en sjoelmiddag, breicafé Maandag om 14.00 uur Boeskoolhdfke
‘De Beatrix in beweging’ Dinsdag van 11.00 - 11.30 uur Boeskoolhdfke € 3,00
Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ | Woensdag en donderdag om Boeskoolhdfke €6,00
10.15 uur
Mann’n proat woensdag om 10.30 uur voor Boeskoolhofke
heren van afd. Gelderman en
aanleunwoningen
Kaarten Woensdag om 14.30 uur Boeskoolhofke
Gelderman in beweging Donderdag van 10.00 - 11.00 uur | Boeskoolhdfke € 3,00
Koor Aimeezing(t) Donderdag om 15.45 uur Boeskoolhdfke €2,50
Bruin café Donderdag om 19.00 uur Boeskoolhofke € 1,25 (excl.
consumptie)
Mann’n proat Vrijdag om 10.00 uur Boeskoolhdfke
Mariahof overige activiteiten
Wanneer Wat Waar Bijdrage
Di. 3 dec 15.30 uur: Sinterklaasmiddag Boeskoolhofke
Wo. 4 dec 14.30 uur: Bloemschikken Boeskoolhofke €6,30
Do. 12 dec 15.30 uur: Sfeervolle Kerstmiddag mmv ons eigen koor Boeskoolhofke
Aimeezing(t) en ter afsluiting heerlijke broodjes
Za. 14 dec Vanaf 16.15 uur vertrek: Adventstocht Zorgfederatie Boeskoolhofke | Vrije gift
Oldenzaal
Ma. 16 dec 14.30 uur: Kerstmiddag, we gaan smullen van vers gebakken| Boeskoolhofke €6,30
knieperkes en u kunt een prachtig kerststukje maken
Woe. 18 dec 16.30 uur: Kerstdiner voor bewoners Gelderman en Beatrix Boeskoolhofke € 23,50
Do. 19 dec 16.30 uur: Kerstdiner voor bewoners en evt. partner/familie Boeskoolhofke € 23,50
afdeling Tankenberg en Elckerlyck
Di. 31 dec 10.00-12.00 uur: Oliebollenfestijn Entree/
Boeskoolhofke

ReisGenoten

Zitting ReisGenoten
inschrijven reisjes jan en feb

Dinsdag 10 dec van 10.00 - 11.00 uur

Boeskoolhofke

Zitting ReisGenoten
afhalen instapkaarten jan

Maandag 23 dec van 10.00 - 11.30 uur

Boeskoolhofke




ACTIVITEITENOVERZICHT

Mariahof januari 2025

Mariahof RK vieringen in het Boeskoolhofke

Vrijdag 3 jan, 18.30 uur

Eucharistieviering

pastor B. Reerink

Vrijdag 10 jan, 18.30 uur

Woord- en communieviering

pastor |. Wilbers

Vrijdag 17 jan, 18.30 uur

Woord- en communieviering

A. Quinten

Vrijdag 24 jan, 18.30 uur

Woord- en communieviering

pastor |. Wilbers

Vrijdag 31 jan, 18.30 uur

Eucharistieviering

pastor Th. v.d. Sman

In het
Boeskoolhofke
staat de koffie

voor u klaar!

Mariahof wekelijkse activiteiten

Activiteit Wanneer Waar Bijdrage
Hobby- en sjoelmiddag, breicafé Maandag om 14.00 uur Boeskoolhofke
‘De Beatrix in beweging’ Dinsdag van 11.00 - 11.30 uur | Boeskoolhofke € 3,00
Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ | Woensdag en donderdag om Boeskoolhofke €6,00
10.15 uur
Mann’n proat woensdag om 10.30 uur voor | Boeskoolhéfke
heren van afd Gelderman en
aanleunwoningen
Kaarten Woensdag om 14.30 uur Boeskoolhofke
Gelderman in beweging Donderdag van 10.00 - 11.00 Boeskoolhofke € 3,00
uur
Koor Aimeezing(t) Donderdag om 15.45 uur Boeskoolhofke €250
Bruin café Donderdag om 19.00 uur Boeskoolhofke € 1,25 (excl.
consumptie)
Mann’n proat Vrijdag om 10.00 uur Boeskoolhofke
Mariahof overige activiteiten
Wanneer Wat Waar Bijdrage
Do. 2,16 en 30 jan | 17.00 uur: Patat en snack voor bewoners Mariahof op de afdeling € 2,00 per stuk
17.30 uur: Patat en snack voor bewoners De Beatrix Boeskoolhdfke
Di. 7 jan 19.15 uur: Optreden Duo Remember Boeskoolhofke €5,50
Wo. 8 jan 15.00 uur: Nieuwjaarsreceptie Boeskoolhofke
Di. 14 jan 14.30 uur: Middagbingo Boeskoolhofke €4,50
Wo. 15 en 29 jan 14.30 uur: Bloemschikken Boeskoolhofke €6,30
Zo. 19 jan 14.30 uur: Zondagmiddagmuziekcafé met een Boeskoolhofke € 5,50
nieuwjaarsconcert door het Oldenzaals
Mannenkoor
Di. 28 jan 19.15 uur: Avondbingo Boeskoolhofke €4,50
ReisGenoten
Zitting ReisGenoten Dinsdag 10 december van 10.00 - 11.00 uur | Recreatiezaal

inschrijven reisjes jan en feb

Zitting ReisGenoten
afhalen instapkaarten feb

Maandag 27 januari van 10.00 - 11.30 uur

Recreatiezaal
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Rreis Genoten

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL

Reisprogramma januari en februari 2025

In het centrum van Oldenzaal is de kerstversiering weer aangebracht. Dat de dagen merkbaar korter

worden, maakt dat we ons realiseren dat de winter nadert en de feestdagen voor de deur staan. We hopen

dat u allemaal een fijne decembermaand heeft, en een goede jaarwisseling, dat u gezond het nieuwe jaar

begint. Wij hebben ons best gedaan om het nieuwe jaar weer te beginnen met leuke uitstapjes. Op de

volgende bladzijden vindt u het nieuwe reisaanbod voor januari en februari.

A Is u suggesties of wensen
heeft voor reisdoelen, horen

we dat graag. We zullen deze dan
proberen op te nemen in ons
aanbod.

De reisjes van reisbureau
ReisGenoten worden georganiseerd
voor alle Oldenzaalse ouderen.
Belangstellenden die geen cliént
zijn van de Zorgfederatie dienen

€ 5,- per maand meer te betalen
dan de genoemde prijzen.

We willen u erop wijzen dat bij de
meeste reisjes vrijwilligers
meegaan om u te begeleiden.

Als u ondersteuning van een
verzorgende nodig heeft, verzoeken
we u dit bij uw inschrijving te
vermelden. Samen met u wordt
gezocht naar een oplossing.

Heeft u suggesties of wensen ten
aanzien van reisdoelen dan horen

we dat graag. Voor alle reisjes
geldt; Vol is vol

U kunt zich Inschrijven voor de
reisjes in januari en februari op
Maandag 9 december van 14.00
tot 15.30 uur in Scholtenhof
Dinsdag 10 december van 10.00
tot 11.00 uur in Mariahof

Ophalen instapkaarten reisjes
januari: Maandag 23 december
kunt u de instapkaarten voor de
reisjes in januari tussen 10.00 en
11.30 uur ophalen in Mariahof en
Scholtenhof. Maandag 22 januari
kunt u de instapkaarten voor de
reisjes in februari tussen 10.00 en
11.30 uur ophalen in Mariahof en
Scholtenhof.

Meer informatie:

Op de instapkaart staat de juiste

datum en de juiste vertrektijd

vermeld. U dient 15 minuten
voor vertrek aanwezig te zijn.
Om de wachttijden voor iedereen
zo kort mogelijk te houden
vragen we u dringend de
vertrektijd op uw instapkaart aan
te houden.

Wanneer u meer informatie
wenst over de reizen, kunt u
natuurlijk contact opnemen met
de vrijwilligers van het
reisbureau tijdens de zitting
zoals hierboven beschreven.

Hebt u zich opgegeven voor een
reisje, maar kunt u door
omstandigheden niet
deelnemen, dan zijn wij
genoodzaakt € 3,50
administratiekosten in rekening
te brengen. Wanneer u op de dag
van het reisje annuleert kunnen
wij u helaas geen geld

retourneren.
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Zaterdag 4 januari (MH)

Zatérdag 18 januari (SH) ™
3 ",‘-r’:" -‘.-' e :

WE GAAN PROOSTEN OP HET
NIEUWE JAAR BIJ ERVE
HULSBEEK IN OLDENZAAL

We gaan het nieuwe jaar inluiden met een
gezellig borreluurtje. We beginnen met koffie/
thee/cappuccino met gebak, waarna een
consumptie met een hapje volgt.

14.00 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst

€25,00 PER PERSOON | REISCODE 16.1.1

Woensdag 8 januari (MH)
I Woensdag 22 januari (SH)

W =
1
e

i VIS ETEN BIJ RICK'S VIS

2

We gaan een heerlijk gebakken visje eten bij
Rick’s Vis, of een portie kibbeling met friet en
frisdrank.

17.00 uur vertrek | 19.00 uur thuiskomst

€24,00 PER PERSOON | REISCODE 16.1.3

- o -
Maandag 6 januari .. -
~ Maandag 20 januari =

-
s g = -

BEWEGEN IN WARM WATER
IN ZWEMBAD DE DORPER
ESCH IN DENEKAMP

De deelnemers blijven enthousiast over het
bewegen in warm water. Het zwembad is
toegankelijk via een grote brede trap met
leuning of met een moderne lift. Het water is
ongeveer 1.50 m diep, u kunt er dus in staan.
Bij thuiskomst is er koffie met krentenbrood.

12.30 uur vertrek | 15.00 uur thuiskomst

€9,10 PER PERSOON | REISCODE 16.1.2

g STADSTHEATER DE BOND:
HET VERHAAL VAN BZN

Een reis langs de grootste hits van Volendams
meest succesvolle band ooit. BZN is een ware
Nederlandse muzieklegende. In deze ode aan
dit Volendamse fenomeen komen al hun grote
hits voorbij. Zing mee met ‘Mon Amour’, ‘Just
an lllusion’ en ‘The Old Calahan’. Een feest der
herkenning.

14.15 uur vertrek | 17.00 uur thuiskomst

€ 31,50 PER PERSOON | REISCODE 16.1.4
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‘v
Zondag 12 januari (MH) ’
Zondag 26 januari (SH)

Zaterdag 1 februari (MH)
Zaterdag 8 februari (SH)

WINTERSE 11 DORPENTOCHT — HAARMUHLE IN AHAUS

>
We maken een rit langs 11 Twentse dorpen. Als het buiten kouder wordt, komen onze
Onderweg stoppen we bij het Hoogspel in gasten graag in de , Alte Wirtschaft” samen.
Delden voor een heerlijke kop erwtensoep Hier zorgt een open haard voor
met roggebrood met spek. Bij Lutters Kwartier gemoedelijkheid. U kunt hier genieten van een
in De Lutte leggen we aan voor een wafel met heerlijke kop koffie, thee of cappuccino met
warme kersen en slagroom bij de koffie/thee/ gebak naar keuze (denkt u aan uw ID-kaart).

cappuccino.

14.00 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst

€ 18,50 PER PERSOON | REISCODE 16.1.6

11.00 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst

€ 36,00 PER PERSOON | REISCODE 16.1.5

Zondag 2 februari (SH)
= Zondag 16 februari (MH)

BEWEGEN IN WARM WATER

e o "IN ZWEMBAD DE DORPER
== ESCH IN DENEKAMP

Bij “de Zaak” in Denekamp serveren ze ons . .
. . . De deelnemers blijven enthousiast over het
koffie, thee of cappuccino met een heerlijke . .
. bewegen in warm water. Het zwembad is
verwennerij. L
toegankelijk via een grote brede trap met

. leuning of met een moderne lift. Het water is
14.00 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst . .
ongeveer 1.50 m diep, u kunt er dus in staan.

Bij thuiskomst is er koffie met krentenbrood.

12.30 uur vertrek | 15.00 uur thuiskomst

€ 18,50 PER PERSOON | REISCODE 16.1.7 €9,10 PER PERSOON | REISCODE 16.1.8
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PANNENKOEKENHUIS
BOLLE JAN IN DENEKAMP

Pannenkoekenhuis Bolle Jan ligt aan het
kanaal van Almelo naar Nordhorn. Je kunt er
heerlijke pannenkoeken eten met
verschillende soorten beleg, inclusief een
drankje.

17.00 uur vertrek | 19.00 uur thuiskomst

€ 23,50 PER PERSOON | REISCODE 16.1.9

FRUHSHOPPEN VAN
CARNAVALSVERENIGING
DE GLASBLOAZERS

Carnavalsvereniging De Glasbloazers nodigt u
uit voor het traditionele Friihshoppen bij
zalencentrum Rouwhorst. U wordt ontvangen
met een heerlijk kopje koffie/thee. Ook wordt
u een consumptie geserveerd en een broodje
beenham.

10.30 uur vertrek | 14.00 uur thuiskomst

€ 17,50 PER PERSOON | REISCODE 16.1.11

THEESCHENKERIJ POORT
BULTEN IN DE LUTTE

Aan de rand van De Lutte vind je het
Arboretum, een prachtig natuurpark waar u,
als het weer het toelaat, even lekker kunt
wandelen. We strijken neer bij de Schenkerij
om te genieten van koffie/thee/cappuccino
met gebak naar keuze.

11.30 uur vertrek | 14.30 uur thuiskomst

€ 17,50 PER PERSOON | REISCODE 16.1.10

zorgfederatie
oldenzaal




ACTIVITEITENOVERZICHT

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL

Scholtenhof december 2024

Scholtenhof RK vieringen in de Kapel

vrijdag 6 dec, 18.30 uur

Woord- en communieviering Allerzielen

T. Lobker

vrijdag 13 dec, 18.30 uur

Woord- en communieviering

pastor Wilbers

vrijdag 20 dec, 18.30 uur

Bidstond

Yvonne Meyer

dinsdag 24 dec, 15.30 uur

Kerstviering in het restaurant

Yvonne Meyer

In de
recreatiezaal
staat de koffie
voor u klaar!

vrijdag 27 dec

Geen dienst

Scholtenhof wekelijkse activiteiten

Activiteit Wanneer Waar Bijdrage
Bewegen met Mandy Maandag en vrijdag om 11.15 uur | Kapel € 3,00
Bruin café Dinsdag om 19.00 uur Recreatiezaal € 1,25 (excl. drank)
Hobby-ochtend Woensdag om 10.00 uur Recreatiezaal | € 1,25
Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ | Woensdag en donderdag om Centrale hal € 6,00

10.00 uur (na aanmelding via

reisgenoten) momenteel VOL
Rummikubmiddag Woensdag om 14.15 uur Recreatiezaal | € 1,25
Scholtenhof overige activiteiten
Wanneer Wat Waar Bijdrage
Di 3 dec. 14.30 uur: Sinterklaasmiddag Recreatiezaal
Ma. 2 en 16 dec. 15.00 uur: Yoga (door Nicole Gort) Kapel € 8,00
Ma. 9 dec. 18.30 uur: spelletjes en knutselen met de Recreatiezaal

scouting

Di. 10 dec. 14.30 uur: Try Out kerstspecial Alwie Kroeze Recreatiezaal
Do. 12 dec. 17.00 uur: Patat en snack Recreatiezaal € 2,00 per stuk
Do. 12 dec. 19.00 uur: Kerstconcert Encore Recreatiezaal €5,50
Za. 14 dec 16.00 uur: Adventstocht Recreatiezaal
Di. 17 dec. 14.00 uur: Bloemschikken: kerststukje maken Recreatiezaal €6,30
Wo. 18 dec. 16.45 uur: Kerstdiner, via aanmelding Recreatiezaal € 23,50
Do. 19 dec. 16.45 uur: Kerstdiner, via aanmelding Recreatiezaal € 23,50
Ma. 23 dec. 14.30 uur: Kerstbingo Recreatiezaal €4,50
Di. 24 dec. 15.30 uur: Kerstviering Recreatiezaal
Di. 31 dec. 10.00-11.30 uur: Oliebollen eten Recreatiezaal

ReisGenoten

Zitting ReisGenoten
inschrijven reisje jan en feb

Maandag 9 december van 14.00 - 15.30 uur

Recreatiezaal

Zitting ReisGenoten
afhalen instapkaarten jan

Maandag 23 december van 10.00 - 11.30 uur

Receptie
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Scholtenhof januari 2025

Scholtenhof RK vieringen in de

Kapel

vrijdag 3 jan, 18.30 uur

Eucharistieviering

pastor Th. v.d. Sman

vrijdag 10 jan, 18.30 uur

Woord- en communieviering

T. Lobker

vrijdag 17 jan, 18.30 uur

Bidstond

Yvonne Meyer

vrijdag 24 jan, 18.30 uur

In de
recreatiezaal
staat de koffie
voor u klaar!

Eucharistieviering

pastor B. Reerink

vrijdag 31 jan, 18.30 uur

Woord- en communieviering

pastor I. Wilbers

Scholtenhof wekelijkse activiteiten

Activiteit

Wanneer

Waar

Bijdrage

Bewegen met Mandy

Maandag en vrijdag om 11.15 uur

Kapel

€ 3,00

Bruin café Dinsdag om 19.00 uur Recreatiezaal | € 1,25 (excl. drank)
Hobby-ochtend Woensdag om 10.00 uur Recreatiezaal | € 1,25
Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ | Woensdag en donderdag om Centrale hal €6,00
10.00 uur (na aanmelding via
reisgenoten)
Rummikub middag Woensdag om 14.15 uur Recreatiezaal | € 1,25
Scholtenhof overige activiteiten
Wanneer Wat Waar Bijdrage
Di. 7 jan 15.00 uur: Nieuwjaarsreceptie Recreatiezaal
Ma.6 en 20 jan 15.00 uur: Yoga (door Nicole Gort) Kapel € 8,00
Di. 7 en 21 jan 14.00 uur: Bloemschikken Recreatiezaal €6,30
Do. 9 jan 19.00 uur: Bingo Recreatiezaal €4,50
Do. 9 en 23 jan 17.00 uur: Patat en snack Recreatiezaal € 2,00 per stuk
Do. 23 jan 19.00 uur: start Sjoeltoernooi 2025 Recreatiezaal €1,25
Zo. 26 jan 14.30 uur: Nieuwjaarsconcert met het OMK Recreatiezaal €5,50
Ma. 27 jan 14.30 uur: Bingo Recreatiezaal €4,50

ReisGenoten

Zitting ReisGenoten
inschrijven reisjes

dit is in december gedaan

Recreatiezaal

Zitting ReisGenoten
afhalen instapkaarten feb

Maandag 27 januari van 10.00 - 11.30 uur

Receptie
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HERINNERING

De kerststal

Ik herinner het me nog zo goed, alsof het
gisteren pas gebeurde: we woonden met ons
grote gezin in een duplexwoning en twee
weken voor Kerstmis haalden we het stalletje
dat op de zolder van onze bovenburen stond,
naar beneden.

Het kreeg zijn vaste plaats in de woonkamer
onder een afdak van dennentakken.

Onder het zingen van kerstliederen gaven
we de beelden van Maria en Jozef, van de
herders met hun schapen een plekje.

‘Er moet nog plaats zijn voor het Kind’, zei
mijn vader dan. En we maakten plaats, in
het midden van de stal.

De herinnering aan het ‘zetten” van de
grote kerststal, alle beelden steeds weer
op dezelfde plaats, roept naast weemoed
ook een gevoel van warmte en
saamhorigheid op.

We ontstaken lichtjes en zongen ons
eerste Kerstlied als voorbereiding om
ons ook van binnen klaar te maken
voor Kerstmis.

Kerstmis; Ik hoop van harte dat het voor
u een feest van ontmoeting mag
worden, van ontmoeting met een mens
waarin u iets van warmte en
genegenheid ervaart; dat u mag voelen,
dat iemand u vasthoudt — die lemand is
misschien wel het kerstkind.

Ik wens u allen fijne kerstdagen toe!

Ine Wilbers
Geestelijk verzorger
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BEDANKT

Vrijwilligersfeest 2024

e kunnen ook dit jaar weer terugkijken
W op een gezellig en geslaagd
vrijwilligersfeest, als dank voor al het werk
dat onze vrijwilligers het hele jaar door
belangeloos verzetten.

Nadat iedereen welkom werd geheten heeft
onze spreker, Marcel Garritsen, ons
meegenomen in de wereld van de informele
zorg, een inspirerende lezing voor iedereen
die betrokken is bij het bieden van (mantel)

zorg rondom de oudere medemens.

Vervolgens hadden we dit jaar geen buffet

maar een gezellige kraam met kleine
gerechten uit verschillende werelddelen.
Zowel het Amerikaanse pulled-chicken als
de Indiase curry vielen in de smaak, maar
ook de Nederlandse stoofpot vond gretige
aftrek.

Nogmaals dank aan alle vrijwilligers, ook
zij die niet op het vrijwilligersfeest waren,
we kunnen gewoonweg niet zonder jullie!

Sandra Davina
Coordinator Informele Zorg

-
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HARTELIJK DANK

Zeq het met bloemen!

Heel regelmatig ontvangen wij
boeketten, die al iets ouders
zijn, als schenking. Niet alleen
onze locaties worden hiermee
opgefleurd, maar ook onze
clienten! De Bloemenhoek en
Van Delft Bloemen en Planten:
hartelijk bedankt voor dit
mooie gebaar!
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TUSSEN DE OREN

Geschenk

In mijn badkamer ligt een steentje. Een gewoon, alledaags, roodkleurig steentje

uit grind. Als je die nat maakt krijgt de kleur een bepaalde diepte. En het ligt er

al meer dan tien jaar.

k kreeg het eens van mijn kleine nichtje

met een stralende lach als was het een
grote, kostbare schat cadeau. ledere dag
kom ik het tegen en herinnert het me
eraan. En ook aan het feit dat die pure
vonk zo sterk was dat ik er na zoveel jaar
nog steeds ontroerd van kan worden.
Zo'n vonk die bol staat van levenslust
en verwondering.

Wanneer je een cadeau krijgt gaat het
zelden om het object, maar bijna altijd om
de manier waarop en waarom het gegeven
wordt, hoe het verpakt is, de moeite die
gedaan is en/of de gedachte erachter.
Kostbaar dus eigenlijk en in feite gratis.

Van onze bewoners krijg ik regelmatig

die vonk, zo'n geschenk. Geen ballast, geen
maskers, geen rookgordijnen of status
maar pure menselijkheid. En dan voel ik
me altijd vereerd. Maar ook momenten dat
mensen de vonk in je herkennen en daar
zorgvuldig mee om gaan kan me raken en
inspireren.

Ik wens u feestdagen toe met een
vonkenregen als van vuurwerk dat uw hele
leven mag naklinken! Fijne feestdagen!

Frans Agterberg
Coach Welzijn,
miMakker en Muziek




PUZZEL MEE

Kruiswoordpuzzel

Horizontaal: 1 vleesgerecht 6 driepoot 12 ploegsnede 13 hoofd v.e. moskee 14 personal computer
16 band 18 overal 19 pers. vnw. 20 sluis 22 nauw 24 kledingstuk 25 insect 27 carnavalsgroet

29 teug 30 lidwoord 31 zangnoot 33 gebogen been 35 eerste kwartier 37 behoeftig 38 waanbeeld
39 een zekere 40 bergplaats 41 vlaktemaat 42 ieder 44 soortelijk gewicht 45 handwarmer 47 ijverig
50 optreden 52 amfibie 54 Bijbelse priester 56 fraaie kleding 58 voegwoord 59 op die plaats

61 keer 64 knokploeg 65 lokaal 66 spoorstaaf 68 viking 69 boef.

Verticaal: 1 witkalk 2 ultraviolet 3 pret 4 zangstuk 5 vreemde munt 7 vogelverblijf 8 liefdesgod

9 mak 10 in memoriam 11 glazen verpakking 15 beroep 17 seconde 18 Turks bevelhebber

19 gummiknuppel 21 Sovjet-Unie 23 puur 24 dat is 26 Gedeputeerde Staten 27 iedereen 28 patat
29 notabene 30 vallei 32 nageslacht 34 mager 36 inkeping 41 gereed 43 vogel 46 of dergelijke

48 ijzerhoudende grond 49 visgerei 51 muziekschijfje 52 wortel 53 roem 55 mannelijk dier

57 berouw 59 mannetjesbij 60 op de wijze van 62 papegaai 63 deksel 65 aldus 67 Chinese munt.
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GEDICHT

't Verhaal van tante Mathilde

En dit is 't verhaal van tante Mathilde,
van tante Mathilde uit 's-Hertogenbosch,
die niet aan Sint geloven wilde,

en altijd beweerde: die baard, die zit los!

Die tabberd, die mijter, hij heeft ze gehuurd!
't Is zo maar een mannetje, hier uit de buurt.
De hele familie verbleekte en rilde,
Wanneer ze dat zei, onze tante Mathilde!

O, tantetje wees toch voorzichtig! riep Vader,
als Pieter het hoort, wordt ie vreselijk kwaad.
"t Is kwart over acht, het uur komt als nader,

daar wordt al geklopt, zo meteen is 't te laat!

En werkelijk, nu ging het feest al beginnen;
tik-tik aan de voordeur. Daar kwamen ze binnen;
Sint Nicolaas, statig en streng en rechtop,

en Pieter, die strooide met koek en drop!

De kinderen zongen en juichten en gilde,

Sint Nicolaas lachte en wenkte zijn knecht.

't Ging allemaal goed, totdat tante Mathilde

ineens hard ging roepen: DIE BAARD IS NIET ECHT!

Ze deed een paar stappen naar voren... Helaas,
ze trok aan de baard van Sint Nicolaas.

Het was of het hele gezelschap verkilde...

Wat dom en brutaal van die tante Mathilde.

Wat zou er nu komen? Wat ging er gebeuren?
Sint Nicolaas werd dodelijk bleek en sprak;

Het spijt me. Hoe zeer ik het ook moet betreuren,
maar tante Mathilde moet mee in de zak.

Je snapt, dat de kindertjes vreselijk schrokken,
ze kropen meteen achter moeders rokken.

En tante Mathilde? Ze beet en werd woest,

ze schopte en trapte. Maar ‘t hielp niet, ze moest.

De volgende dag lag het schip aan de kade,
een prachtig nieuw schip, gemeerd aan de wal,

van allerlei werd in het ruim geladen:
ook tante Mathilde, met zak en al!

De schimmel, doodmoe van het daken bestijgen,
stond boven aan 't dek nog amechtig te hijgen.
De sint wuifde vrolijk heen en weer

en schreeuwde: Tot ziens, tot de volgende keer!

‘'t Was frisjes en Pieterbaas blies in zijn wanten;
hij vroeg; Sinterklaas, nu even nog dit:

Wat moeten we strakjes beginnen met tante?
Met tante Mathilde, bij ons in Madrid?

Wat zeg je? zei Sint; hij werd bleek om de neus,
daar had hij nog niet gedacht, en heus...

Zijn verdere leven met tante Mathilde?
Daarginds bij hem thuis in Madrid? Hij rilde...

Toen zei hij: laat tante Mathilde maar lopen,
Zij is nu voldoende gestraft. Laat ‘r los!

Ze maakten die zak-vol-tante open

en zij kon terug gaan naar ‘s-Hertogenbosch.

De hele familie stond haar op te wachten

ze haalden haar binnen: ze huilden en lachten...
En weet je wat tante meteen heeft

gezegd?:

Toch weet ik
het zeker: DIE
BAARD IS NIET
ECHT!

We zullen 't er
verder nou
maar bij
laten...

met tante
Mathilde valt
NIET te praten.

Annie M.G.
Schmidt
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AFDELING LANDREBEN

Familieavond

Op 20 november jl. heeft er een familieavond plaatsgevonden in het restaurant van

Scholtenhof. Om 17.00 uur hebben we eerst met de collega’s Chinees gegeten en daarna

hebben we gezamenlijk het restaurant ingericht zodat iedereen een mooie plaats had. En wat

een opkomst!

Nadat Trudie Seiger iedereen welkom heette,
hebben Christa en ik een lied gezongen met
een pakkende tekst over dementie op de
melodie van “Mag ik dan bij jou” van Claudia
de Breij.Deze kwam binnen....

Ik heb informatie gegeven over prikkels: wat
prikkels zijn, wat overprikkeling/
onderprikkeling is, prikkels in je hersenen,
prikkelverwerking. Erik Derkink heeft een
presentatie gegeven over Leven in Vrijheid,
dat in oktober binnen Scholtenhof is
toegepast. Wat is ervoor nodig om dit te
kunnen realiseren en welke zorgtechnologieén
kunnen hiervoor worden ingezet?

Renate Bergman heeft benoemd dat
mantelzorgers van grote waarde zijn en dat de
Zorgfederatie open staat voor hun wensen en
behoeften. Ook werd een pakkend filmpje
getoond hoe aan te sluiten bij een bewoner.
De zorgvraag neemt toe door meer kwetsbare
ouderen en vergrijzing. We zullen het met
elkaar moeten doen!

Na een korte pauze vertelde Manon
Molderink wat de collega’s van de
activiteitenbegeleiding zoal aanbieden om
het verblijf van onze bewoners zo aangenaam
mogelijk te maken en dat de deur voor
mantelzorgers altijd open staat.
Vrijwilligerscoordinator Sandra Davina heeft
verteld welke bezigheden er georganiseerd
worden door vrijwilligers en dat er nog altijd

vrijwilligers nodig zijn.

Er ontstonden mooie interacties met familie,
en we kregen tevreden verhalen en
waardering terug, iets waar wij als team trots
op mogen zijn.

Als afsluiting heb ik een gedicht voorgelezen
“Dementie is...”

Team Landreben bedankt alle sprekers,
mantelzorgers, vrijwilligers en collega’s die
deze avond mogelijk hebben gemaakt!

Jolien Bijen
GVP Afdeling Landreben
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MARIAHOF

Nieuwe vioerbedekking
in het Boeskoolhofke

Het stond al enige tijd vrij hoog

op het verlanglijstje: een andere
vloerbedekking in het Boeskoolhofke.
Deze lang gekoesterde wens is in
vervulling gegaan op 16 november. Op
vrijdag 8 november was het zover, maar
hier ging een nauwkeurige planning aan
vooraf. De zaal moest namelijk leeg
geruimd worden, bewoners en gasten
van buiten zouden de maaltijd elders
moeten nuttigen, het winkeltje zou voor
een week dicht gaan, en de koffie en
thee zou op een ander punt moeten
worden gehaald.

Op vrijdag 15 november zat de nieuwe
PVC-vloer erin en konden alle meubels
weer op hun plek worden gezet. Op
zaterdag 16 november kon het
Boeskoolhofke weer in gebruik worden
genomen. En zegt u nou zelf: is het niet
prachtig geworden?
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Prijslijst ZFO

ZFO heeft de prijslijst voor 2025 vastgesteld. De prijzen zijn aangepast omdat onze
inkoopprijzen zijn gestegen en de loonkosten blijven stijgen.

De prijsstijgingen zijn zo laag mogelijk gehouden en bij enkele activiteiten is het gelukt om de
prijzen gelijk te houden met het afgelopen jaar.

CATERING

Warme maaltijd (hoofdgerecht) in recreatiezaal incl. 1 drankje € 10,00
Kop soep € 1,85
Toetje € 0,65
Appelmoes € 0,60
Rauwkost € 1,50
Warme maaltijd incl. alle componenten (3-gangen) incl. 1 drankje en koffie (in de zaal) € 13,00
Kop koffie / thee / cappucino / espresso € 1,45
Broodje ham / kaas € 2,60
Hapje € 1,55
Luxe hapje € 2,10
Patat / kroket / frikandel / bamischijf (inclusief mayonaise/ketchup) € 2,10
Consumptiemunt € 1,65
Drankje, non-alcholisch € 1,65
Drankje, alcholisch € 3,30
Gebak bij externe activiteit € 3,40
Cake per plak € 2,10
Petit four € 2,10
Bediening per uur € 42,10
|
ONTMOETEN

Activiteiten

Gymnastiek € 3,00
Bloemschikken € 6,55
Bingo € 4,50
Yoga € 8,00
Wandelclub (gelimiteerd aantal deelnemers) € 6,00
Wandel-3-daagse (gelimiteerd aantal deelnemers) € 12,50
Boodschappenbus, per rit (gelimiteerd aantal deelnemers) € 5,50
Ontspanningsactiviteit optreden € 5,50
Ontspanningsactiviteit zondagmiddag muziek cafe, excl. consumpties € 5,50
Ontspanningsactiviteit zondagmiddag matinee € 5,50
Ontspanningsactiviteit Bruin Cafe € 1,30
Ontspanningsactiviteit filmavond € 1,30
Hobbymiddag, excl. materiaalkosten € 1,30
Sjoelen € 1,30
Kaarten / rummikub € 1,30
Jeu de boules € 1,30
Koersbal € 1,30
Bridge € 1,30
Koor Aimeezingt € 2,60

Vervoer
Vervoer (enkele rit) t.b.v. activiteiten € 2,90
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PLUSDIENSTEN
Schoonmaakservice
Schoonmaak appartement 1,5 uur per week € 53,20

Schoonmaak appartement 1 uur per week € 35,45

Vervoersdiensten externe medische bezoeken

Vervoer kosten per km. € 0,70
Begeleiding medewerker bij vervoer € 48,80
WASSERVICE

Cliénten woonachtig in Scholtenhof / Mariahof

150 Naamlabels bij 'komen wonen' inclusief aanbrengen € 96,00
50 Naamlabels inclusief aanbrengen € 54,00
25 Naamlabels inclusief aanbrengen € 27,70
Waskosten (persoonsgebonden kleding), per maand voor cliénten intern € 96,50
Cliénten (in- en aanleunwoningen)

Platgoed per kilo € 3,55
Persoonsgebonden wasgoed: op te vragen bij de linnendienst

Haal- en brengservice wasgoed € 3,00

Reparatie en versteldienst kleding: op te vragen bij Naaistudio 'Marjolein’

UITERLIJKE VERZORGING

Kapper

Knippen € 17,50
Watergolf (incl.) € 20,00
Permanent € 52,00
Pedicure

Voetbehandeling € 29,00
Handverzorging € 10,00
Schoonheidsspecialiste

Gezichtsbehandeling zonder massage € 37,50
Gezichtsbehandeling met massage € 47,50
Harsen 1 deel (bovenlip of kin) € 9,50
Harsen losse delen combi van twee € 14,50
Harsen hele gezicht € 19,50
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VERGADERFACILITEITEN

Zaalhuur (per dagdeel) 4 uur

Vergaderkamers, multifunctionele ruimte, activiteitenruimte, zolder excl. koffie per dagdeel/ 4 uur € 52,00
Vergaderkamers per uur inclusief koffie/thee tot maximaal 15 personen € 23,00
Een deel van de recreatiezaal per dagdeel inclusief koffie/thee tot maximaal 50 personen € 116,00
Activiteiten kapel Scholtenhof per dagdeel/4 uur € 182,00
DIVERSEN

Sleutels

Label € 37,70
App. sleutel (Scholtenhof/Mariahof) € 34,20
Brievenbussleutel € 8,40
Openen deuren bij verlies (voor zelfstandig wonenden in wijk en clienten Thuiszorg) € 45,75
Misintenties

Mariahof en Scholtenhof € 6,00
Offerkaarsje € 0,65
Kopiéren € 0,30
Ontruimen appartement, op verzoek van client of familie

Opslag huisraad (3 maanden) € 194,75
Ontruiming per appartement (door extern verhuisbedrijf) € 612,00

PARTICULIERE ZORG (per uur)

Geintegreerd tarief wijkverpleging (persoonlijke verzorging, verpleging), per uur € 70,70
Begeleiding individueel, per uur € 78,60
Begeleiding groep, per dagdeel € 50,65
Logeren zonder zorg, per overnachting, logies € 88,40
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THEMA-AVOND

Alzheimer Café Oldenzaal

Op donderdag 23 januari
2025 start het Alzheimer
Café Oldenzaal met het

nieuwe jaarprogramma.

eze avond staat het
D thema “niet pluis gevoel’
centraal. Mocht u het idee
hebben dat er iets met u aan
de hand is, of misschien met
een naaste van u, bij wie kunt
u dan terecht met vragen? Hoe
verloopt dit traject? En wat
zou er geconstateerd kunnen
worden? Op deze avond
komen alle bovenstaande
vragen aan bod. Een huisarts
uit Oldenzaal zal samen met
een praktijkondersteuner
ingaan op de stappen die
ondernomen kunnen worden.
Ook zullen de meest
voorkomende vormen van
dementie besproken worden.
Graag zien wij u op donderdag
23 januari 2025 bij
Zalencentrum Rouwhorst. De
inloop start om 19.00 uur
waarna het programma zal
beginnen om 19.15 uur.

Namens de stuurgroep
Alzheimer Café Oldenzaal
willen wij u bij deze een
gezond en voorspoedig

nieuwjaar toewensen.

OlgaTerhalle
Cliéntenadviseur/

casemanager dementie

PUZZELS
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Sponsoren

Apotheek Oldenzaal
Oldenzaal

Contict
Oldenzaal

De Bloemenhoek
Oldenzaal

De Monnik Dranken
Oldenzaal

Fabri.nl
Oldenzaal

Hotel Restaurant Het Landhuis
Oldenzaal

Jumbo Kuipers
Oldenzaal

Kip Installatietechniek
Oldenzaal

Oldenzaal Catering
Oldenzaal

A.Ottenhof ijzerhandel
Oldenzaal

Red Levens
Oldenzaal

S.K.O. Compleet in kantoren
Oldenzaal

Signpost
Oldenzaal

F. Scholten Schoonmaakbedrijf
Enschede

Stichting Vrienden van Mariahof,
Scholtenhof, Thuiszorg
Oldenzaal

Taxibedrijf Brookhuis
Oldenzaal

Weerzink Zonwering
Oldenzaal

Winkels Techniek BV
Enschede

Zuivelhoeve
Oldenzaal
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