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Vacature dagbesteding

LOCATIES

MARIAHOF,
SCHOLTENHOF,
THUISZORG

zorgfederatie

Samen Vertrouwd Dichtbij oldenzaal




Driespan wordt uitgegeven door
Zorgfederatie Oldenzaal

Locatie Mariahof T. 0541- 51 32 74
Locatie Scholtenhof T. 0541 - 51 34 33

of Mariahof. Cliénten thuiszorg kunnen

de kopij meegeven aan de medewerker

VOORWOORD

Van de redactie

oor u ligt het Driespan van DECEMBER

2021-JANUARI 2022
Het Driespan is het huisblad
van Zorgfederatie Oldenzaal
en vertegenwoordigt onze drie
organisatieonderdelen:
Scholtenhof, Mariahof en Thuiszorg.
De aanleuncomplexen De Potskamp,
De Grevinkhof en Scholtendijk horen
bij Scholtenhof en De Beatrix hoort
bij Mariahof. Cliénten, relaties en
belangstellenden ontvangen het blad.

Krijgt u het Driespan niet, maar heeft u
toch belangstelling?

Fijne feestdagen

zorgfederatie

Zorgfederatie Oldenzaal
Insturen kopij Postbus 5004
Kopij voor de 10¢ van de maand 7570 GA Oldenzaal

inleveren bij de receptie Scholtenhof

o DRIESPAN | DECEMBER 2021-JANUARI 2022
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Thuiszorg. Of mail naar:

Correspondentieadres

Dan kunt u zich hiervoor opgeven via
telefoonnummer: 0541-513433 of via
e-mail: driespan®@zorgfederatieoldenzaal.nl.

Wij wensen u de komende tijd veel
leesplezier in dit Driespan, fijne feestdagen
en een goede start in 2022!

Redactie Driespan

Het Driespan is ook digitaal te lezen
op www.zorgfederatieoldenzaal.nl

Redactie

driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl Zorgfederatie Oldenzaal

www.zorgfederatieoldenzaal.nl

Druk
Drukkerij Lotgerink

Vormgeving en realisatie

De redactie behoudt zich het recht voor Geen Blad voor de Mond B.V.

artikelen te weigeren of in te korten. www.gbvdm.nl
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Meelopen met
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Ondertekening Mede-
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VRIJWILLIGERS
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DAG VAN DE MANTELZORGER
DANK!

STICHTING VRIENDEN ZF0
Geurtje aan uw deurtje!

DAGBESTEDING * T GREUNE VELD
3e dag!

PUZZEL MEE!
Zweedse puzzel

REISGENOTEN
Programma
december 2021

50-JARIG HUWELIJK
Heer en mevrouw
Brummelhuis

T HUUSKE
Oktoberfest
voor bewoners

DE GREVINKHOF
Activiteiten voor
meer gezelligheid

AFDELING LANDREBEN
Sinterklaas
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TUSSEN DE OREN
Rode Neus

VRIJWILLIGERS
Lidy Wekking
12,5 jaar ZFO

VRIJWILLIGERS
Jubileum vrijwilligers

Koffie-ochtend

VRIJWILLIGERS
Vacature dagbesteding

MEDEWERKER CENTRAAL
'Werken bij ZFO'

PUZZEL MEE!
Cijferpuzzel

PUZZEL MEE!
Kruiswoordpuzzel

PUZZEL MEE!
Woordzoeker

WERKEN BIJ ZFO
Vacatures
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GEDICHT VAN CHRISTIEN GRUNDER-OLDE NORDKAMP

Oudejaarsfilosofie

December, na de rust van Kerstmis
Komt ‘t oude jaar met veel kabaal
Nog even aller aandacht vragen
We kijken terug op een vergangen jaar

De vorst regeert nu over veld en wegen
De thermometer staat beneden nul
De bomen zijn gerijpt met parels
De akkers liggen besneeuwd en rul

In de stilte van dit slapend landschap
Kijk ik terug in herinnering
‘'t Is pas zo kort dat we samen stonden
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Voor tweeduizend een en twintig, toen aan het begin.

Bracht dit jaar ons voorspoed, geluk en zegen?
Kwamen we dichter bij elkaar?
Kwamen we ook tot een beter inzicht?

Of was het wéér een verloren jaar?

Zo vele vragen, zo veel filosofieén.
Het leven heeft altijd zijn ups en downs
We nemen ons véél voor en we doen maar zo weinig
We zijn toch altijd van ‘t leven de clown

Maar we zijn dankbaar voor dat wat we hebben
Gezondheid, geluk en genegenheid

We starten opnieuw met moed en vertrouwen

Tweeduizend twee en twintig, we zijn bereid.




WOORD VAN DE BESTUURDER

Vooruitzien en terugkijken

Beste mensen,

Voor u ligt het laatste Driespan van dit jaar en tegelijkertijd het eerste nummer van het nieuwe
jaar 2022. Het is altijd een dubbeldik nummer om prettig de kerstdagen mee in te gaan en

vooruit te kijken naar het nieuwe jaar.

n zoals altijd kijken we terug: op 2021, een

bijzonder jaar. Een jaar waarin we ons vele
malen moesten aanpassen in de uitvoering van
onze activiteiten om onze bewoners en cliénten een
veilige en prettige leefomgeving te bieden. Voorop
stonden natuurlijk de beperkingen vanwege het
coronavirus, zodat we pas vanaf de zomer er weer
echt op uit konden met onze bewoners. Een andere
bijzondere omstandigheid was het najaar met het
vervuilde water wat ons weken tot het gebruik van
flessenwater dwong. En telkens weer lukte het onze
medewerkers en vrijwilligers onder deze moeilijke
omstandigheden hun werk te blijven verrichten.

Er waren ook veel leuke ontwikkelingen, zoals de
opening van de nieuwe dagbestedingslocatie ‘Het
Greune Veld'. Op deze mooie locatie kunnen cliénten
lekker in de buitenlucht bezig op het erf van de
familie Groeneveld. De belangstelling is zelfs zo
groot dat er reeds meerdere groepen gestart zijn.
Goed gedaan, Ellen en vrijwilligers! En tijdens het
prachtige nazomerweer in september hebben we
vaak buiten kunnen genieten van vele gastoptredens
met een hapje en een drankje.

Tot zover de achteruitkijkspiegel, nu de blik naar
voren. Helaas moeten we constateren dat het
virus weer volop in opmars is. Dit heeft ook de
nodige consequenties voor onze activiteiten aan
het einde van het jaar. We weten nog niet precies
hoe we Sinterklaas en Kerst het veiligst kunnen
vieren, maar dat we het gaan vieren is geen enkel
punt van discussie. Tevens zorgen we ervoor dat

i J;l'."‘i('fw

.\Y’:_v -,

%
L

4 S
= wiE
e

onze bewoners,
medewerkers

en vrijwilligers

in december zo
snel mogelijk een
boostervaccinatie
kunnen
ontvangen.

Verder volgt er
voor ZFO een
primeur qua
boodschap bij
het komende
kerstgeschenk.
We hebben het
afgelopen jaar
hard gewerkt
aan een nieuwe
meerjarenambitie (MJA) voor ZFO en hadden deze
visie graag tijdens een gezamenlijke medewerker-
en vrijwilligersbijeenkomst willen presenteren.
Door corona gaan we dit nu op een geheel nieuwe
manier doen. In het volgend Driespan zult u meer
over de meerjarenambitie kunnen lezen. We hopen
dat u deze net zo zult waarderen als wij plezier
hebben gehad in het maken ervan.

Ik wens iedereen veel leesplezier bij het lezen van
dit Driespan en begroet u graag in het nieuwe jaar.

Renate Bergman,
directeur bestuurder




RENATE BERGMAN

Meelopen met Babet
Blokhuis afd. ‘t Everloo

Babbet Blokhuis reageerde vrijwel direct op mijn oproep om mee te mogen lopen
met collega's in de organisatie, vandaar dat ik op 2 november 's ochtends ben
aangeschoven in de huiskamer van het Everloo.

e heeft me laten zien hoe
Z zij, samen met collega's, de
bewoonsters van het Everloo
ondersteunt in hun dagelijkse
ritme. We hebben samen met een
bewoonster een mooi gesprek
gevoerd over wat er voor haar
toe doet. We hebben samen
appels gebakken en geserveerd.
Tussentijds een vraaggesprek van
collega Natasja Vennegoor met
de groep mogen meemaken, erg
onder de indruk van de warme
aanpak en de reactie van de
bewoners erop. Ook gezien hoe
weinig bewegingsruimte je hebt
voor het tillen in de badkamer.
Babet en collega's, dankjewel voor
deze ochtend!

Renate Bergman

Directeur bestuurder
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CLIENTENRAAD

LOC Waardevolle zorg heeft in samenwerking met ActiZ, GGZ Nederland en
Zorgthuis.nl een model Medezeggenschapsregeling voor cliéntenraden en

centrale cliéntenraad gemaakt.

er 1juli 2020 is de Wet

medezeggenschap cliénten
zorginstellingen 2018 (Wmcz 2018)
ingegaan en moesten cliéntenraden
en zorginstellingen nieuwe afspraken
maken over de inrichting van de
medezeggenschap. De meest in
0o0g springende verandering in de
medezeggenschapsregeling is dat de
cliéntenraden in het algemeen meer, het
woord zegt het al, zeggenschap hebben
gekregen richting de organisatie. Wat
inhoudt dat we door de wijziging in de
wetgeving meer instemmingsrecht en een
grotere adviserende rol hebben gekregen.

Om tot nieuwe effectieve afspraken te

komen zijn we de afgelopen tijd in nauwe

samenwerking met directeur-bestuurder
Renate Bergman en Beleidsmedewerker
Ellen Veenhuis druk bezig geweest om tot
een hernieuwde medezeggenschap te komen.

Belangrijk hierbij is dat we een heldere
gedeelde visie hebben, om tot goede
afspraken te kunnen komen tussen
cliéntenraad en bestuur. En dat is zeker
gelukt, waar we erg blij mee zijn!

Deze afspraken hebben we
vervolgens vastgelegd in de nieuwe
medezeggenschapsregeling die op 28
oktober definitief is vastgesteld.

Namens de Cliéntenraad ZFO
Ellen Steenbeeke, voorzitter
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VRIJWILLIGERS

Ondersteuning
voor viering kapel

Elke vrijdagavond genieten onze bewoners van een viering in onze kapel.
Zorgfederatie Oldenzaal zoekt vrijwilligers die willen ondersteunen bij het
halen en brengen van onze bewoners naar de kapel in Scholtenhof.

e viering begint om 18.30 uur en
D vanaf 18.00 uur worden de bewoners
die niet meer zelfstandig kunnen komen,
opgehaald. Na de viering wordt er
gezamenlijk koffie gedronken in de grote
zaal. Rond (omstreeks) 20.00 uur zullen de
bewoners weer worden teruggebracht door
de vrijwilligers. U woont als vrijwilliger de
viering bij, dus iemand met een kerkelijke
achtergrond heeft onze voorkeur.

Daarnaast zoeken wij vrijwillige lectoren
die willen ondersteunen bij de viering
zelf. Van hen wordt verwacht dat zij de
eerste lezing, de voorbeden of een ander

gesproken woord verzorgen. Enige kennis
van de liturgie is hierbij zeer welkom.

Wilt u toegevoegd worden aan de groep
vrijwilligers die onze vieringen iedere week
weer mogelijk maken voor onze bewoners,
meldt u dan aan via mailadres: sandra.
davina®@zorgfederatieoldenzaal.nl of
telefoonnummer 0541-513433.

Wij nemen dan zo snel mogelijk contact
met u op voor een kennismakingsgesprek!
Voor inhoudelijke vragen kunt u contact

opnemen met onze geestelijk verzorger
Yvonne Meyer, tel. 0541-513433

DRIESPAN | DECEMBER 2021-JANUARI 2022
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YVONNE MEYER, GEESTELIJK VERZORGER

Gescheiden

We kennen helaas de situatie waarbij een echtpaar van elkaar gescheiden wordt,
omdat één van de partners veel zorg behoeft, welke thuis niet gegeven kan
worden. Wat bitter en wat moeilijk. De opgenomen partner wordt, als het goed is,
liefdevol opgevangen en verzorgd. Maar de thuisblijvende partner komt telkens

weer in dat huis waar zoveel herinneringen samen werden gecreéerd.

at is het moeilijk om dan je leven, als
Wpartner die nog (redelijk) goed kan,
vorm te geven. Waar doe je goed aan? Hoe
vaak bezoek je je zieke en afhankelijke
partner ? Hoe kun je hem of haar helpen
in zijn of haar proces. Wanneer doe je het
‘goed’.

Wij, als toeschouwers, zitten vol goede
bedoelingen naar hen toe en zeggen
geregeld ‘zorg ook goed voor jezelf'! Maar
dat is vaak lastig, want je leeft eigenlijk

in twee werelden en jij kunt toch nog, dus
moet je...

Het is moeilijk om daarin je weg te vinden,
de actie naar je partner toe goed af te
wegen en daarbij zorg te hebben voor
jezelf. Want dit laatste is wel belangrijk als
je overeind wilt blijven.

Wat heb jij nodig om je energie op peil te
houden, om je zorgen te kunnen delen, om
gezond te blijven, niet in te leveren...?

En als je dan ook nog leeft in de overtuiging
dat je een ander niet wilt lastig vallen met
jouw problemen: dan ga je ook niet zo
makkelijk bij een ander op bezoek. Of deelt
je zorgen en je moeiten niet zo makkelijk,
want je wilt toch niet klagen... Terwijl het

je uiten misschien kan helpen even de

gedachten te verzetten, je hoofd op te ruimen,
wat afleiding te vinden, zodat je het wat langer
en beter vol kunt houden.

Laten we oog hebben voor die mensen die

de neiging hebben zichzelf voorbij te lopen,
zichzelf wegq te cijferen. Dat we ze een keer
een kop koffie aanbieden. Een tas dragen. Of
de tijd nemen om te vragen én te luisteren
hoe het met ze gaat! Moeder Theresa zei ooit:
“Een vriendelijk woord hoeft niet veel tijd te
kosten, maar de echo ervan duurt eindeloos.”
Daar zeg ik amen op.

' N
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VRIJWILLIGERS

Op 23 november mochten wij als Zorgfederatie Oldenzaal de Overijsselse
vrijwilligersprijs in ontvangst nemen. Per gemeente kwamen drie
organisaties in aanmerking voor deze mooie waardering. Op voordracht

van Impuls behoorde Zorgfederatie Oldenzaal samen met Automaatje en
Stadstheater de Bond tot de gelukkige winnaars!

en kleine delegatie (in verband met waren gekropen van twee typetjes en de
corona) werd dinsdagochtend 23

november verwelkomd in De Bond door
Daniella van der Stelt en Debora ter Horst
(theaterduo Aangewaaid) die in de huid

meest merkwaardige vragen stelden. Onder
het genot van een kop koffie met een kozak
met eigen logo werd het gezelschap door
deze twee vermaakt met een quiz met
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leuke weetjes als:

"“Op welke dag in de week worden de
meeste vrijwilligers geworven?" en “Zijn
er meer vrouwen of mannen werkzaam als
vrijwilliger?" Het eerste antwoord bleek
dinsdag te zijn en het tweede antwoord
waren de vrouwen maar wel met de
opmerking dat mannen er gemiddeld meer
uren in stoppen.

Na de quiz volgde dan de daadwerkelijke
uitreiking van de Overijsselse
vrijwilligersprijs door statenlid Sander
Slots. Hij sprak zijn waardering uit voor
alle vrijwilligers, hoe hun inzet onmisbaar
is in onze samenleving en hoe hun bijdrage
steeds belangrijker wordt.

Na de uitreiking brachten de dames van
Aangewaaid een lied ten gehore, helemaal
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toegespitst op de drie winnaars. Binnen
een zeer korte tijd hadden zij een lied in
elkaar gezet met een aanstekelijk vrolijk
deuntje maar met een zeer warme tekst
die zelfs een beetje ontroerde.

Lieve vrijwilligers van de Zorgfederatie,
een handjevol vrijwilligers heeft deze

prijs in ontvangst mogen nemen maar het
is natuurlijk een erkenning voor al onze
vrijwilligers die altijd maar weer klaar
staan voor onze cliénten, direct of indirect,
en die ervoor zorgen dat er zoveel meer
voor onze cliénten gedaan kan worden dan
wanneer jullie er niet waren geweest!

DANK JULLIE WEL!!

Sandra Davina
Codrdinator Informele Zorg




VRIJWILLIGERS

Bewoners aanleunwoningen
zoeken maatjes

Wilt u samen met ons de vereenzaming van ouderen in onze aanleunwoningen
tegengaan? Zorgfederatie zoekt met spoed een aantal Maatjes!

eel van onze bewoners in de
V aanleunwoningen hebben een grote
behoefte aan sociaal contact. Een uurtje
per week op bezoek bij een bewoner kan al
een heel groot verschil maken. De bewoner
heeft weer iets om naar uit te kijken en
het breekt de dag. De activiteit zelf kan
bestaan uit een spelletje doen, samen
muziek luisteren, een wandeling maken of
simpelweg een praatje onder het genot
van een kopje koffie. U stemt samen met

de bewoner dag en tijd af en bent hierin
dus erg flexibel. Voelt u er iets voor om

de sociale isolatie van een bewoner te
doorbreken, meldt u dan aan via mailadres:
sandra.davina@zorgfederatieoldenzaal.nl of
telefoonnummer 0541-513433. Wij nemen
dan zo snel mogelijk contact met u op en
gaan samen met u in gesprek om te kijken
aan welke bewoner we u kunnen koppelen.
Het eerste bezoek zal altijd samen met een
medewerker van ons zijn.
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DAG VAN DE MANTELZORGER

DANK!

Op 10 november is stilgestaan bij de jaarlijkse ‘Dag van de Mantelzorger'.
Ook vanuit ZFO willen wij graag de mantelzorgers in het zonnetje zetten
door stil te staan bij de liefde en zorg die u inzet voor uw naaste.

it is niet vanzelfsprekend en daarvoor Dit jaar is het nog schriftelijk, maar wij
D willen wij u bedanken. Bij voorkeur hopen u volgend jaar weer persoonlijk te
iedere dag, maar op deze dag in het kunnen ontmoeten tijdens een gezellige
bijzonder...nogmaals DANK! Als dank willen bijeenkomst mits de coronamaatregelen
Wij u een verrassing aanbieden! het weer toelaten.

Mantelzorgers die een brief hebben ontvangen om een presentje op te halen
kunnen dit nog t/m 5 december ophalen bij de Bloemenhoek in Oldenzaal.

Bent u zelf niet in de gelegenheid om het op te halen dan mag uiteraard een
ander familielid dit ophalen.
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STICHTING VRIENDEN ZFO

Een mooie actie van onze Vrienden 'Het zijn van die hartverwarmende
ZFO. Een geurend presentje voor de “gebaartjes"” in de samenleving om
bewoners in Scholtenhof, Mariahof en elkaar te laten weten dat we elkaar
de aanleunwoningen. Stg Vrienden ZFO: niet vergeten.

STICHTING VRIENDEN ZFO

%l
ST
- ..;fm.

i =

S




DAGBESTEDING " T GREUNE VELD

3e dag!

Ook de derde dag is van start op dagbesteding locatie 't Greune Veld.
We hebben hier nu dagbesteding op de maandag, dinsdag en donderdag.

et iets lekkers bij de koffie zijn we van
M start gegaan. De dagen worden nu kouder
en we kunnen niet meer zoveel naar buiten als
in de zomer maar elke dag gaan we een eind
wandelen voor degenen die dit graag willen en
dit vol kunnen houden. We hebben 2 routes,
een korte en een lange wandeling.

Onlangs is het hout aangevuld wat één van
de deelnemers met de vrijwilliger heeft
opgehaald en met hulp van een paar sterke

dames is dit hout weggepakt. De kachel is
weer aan wat voor veel gezelligheid en
warmte zorgt.

We hebben al leuke ideeén voor het maken
van een kerststukje. Het was buiten genieten
maar ook binnen wordt er genoten van de
gezelligheid.

Ellen Groeneveld,
welzijnsmedewerker
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p het moment dat we deze
O tekst schrijven zijn de eerste
reisjes weer geweest, en we zien
u enorm genieten. Het is herfst
aan het worden, de bladeren aan
de bomen beginnen langzaam
te verkleuren, de dagen worden
korter. Daarnaast spelen corona-
maatregelen nog steeds een rol.
Dat weerhoudt ons er niet van
om door te gaan met het regelen
van de uitstapjes. Op de volgende
bladzijden vindt u het nieuwe
reisaanbod voor december.
Wanneer u suggesties of wensen
heeft voor reisdoelen horen we
dat graag. We zullen deze dan
proberen op te nemen in ons
aanbod.

De reisjes van reisbureau
ReisGenoten worden
georganiseerd voor alle
Oldenzaalse ouderen.
Belangstellenden die geen
cliént zijn van de Zorgfederatie
dienen € 5,- per maand meer te

betalen dan de genoemde prijzen.

We willen u erop wijzen dat bij
de meeste reisjes vrijwilligers

2,
Rreis Genoten

Programma december 2021

meegaan om u te begeleiden.
Wanneer u ondersteuning van een
verzorgende nodig heeft verzoeken
we u dit bij uw inschrijving te
vermelden. Er zal dan samen

met u worden gezocht naar een
oplossing. Hebt u zich opgegeven
voor een reisje, maar kunt u door
omstandigheden niet deelnemen,
dan zijn wij genoodzaakt € 3,50
administratiekosten in rekening te
brengen. Wanneer u op de dag van
het reisje annuleert kunnen wij u
helaas geen geld retourneren.

U kunt zich inschrijven voor de
reisjes in januari

Op maandag 13 december in
Scholtenhof van 14.00 tot 15.30
uur in de recreatiezaal

Op dinsdag 14 december in
Mariahof van 10.00 tot 11.00 uur in
het Boeskoolhdfke

U kunt zich inschrijven voor de
reisjes in februari. Op maandag 10
januari in Scholtenhof van 14.30
tot 16.00 uur in de recreatiezaal
Op dinsdag 11 januari in Mariahof
van 10.00 tot 11.00 uur in het
Boeskoolhofke

Het afhalen van de instapkaarten
is als volgt gepland: Op maandag
27 december kunt u tussen 10.00
en 11.00 uur de instapkaarten
voor de reisjes in januari ophalen
in Mariahof en Scholtenhof.

Op maandag 24 januari kunt u
tussen 10.00 en 11.00 uur de
instapkaarten voor de reisjes in
januari ophalen in Mariahof en
Scholtenhof.

Deze dagen zijn de vrijwilligers
van het reisbureau aanwezig.

Op de instapkaart staat tevens de
juiste vertrektijd vermeld. U dient
15 minuten voor vertrek aanweziqg
te zijn. Om de wachttijden

voor ieder zo kort mogelijk te
houden vragen we u dringend de
vertrektijd op uw instapkaart aan
te houden.

Wanneer u meer informatie
wenst over de reizen, kunt u
natuurlijk contact opnemen met
de vrijwilligers van het reisbureau
tijdens de zitting op de 2e
maandag (Scholtenhof) of 2e
dinsdag (Mariahof) van de maand.
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WINTERSE 11-DORPENTOCHT
DOOR HET PRACHTIGE TWENTE

e

# Zondag 9 januari (SH) =%
A TR P

Zondaq 16 januari (MH) B .
e [ . aﬁ.

Zondaq 23 Januarl o '*_‘_ v

F

€ 27,50 PER PERSOON | REISCODE 13 1 1

Programma
11.00 uur Vertrek
16.30 uur Thuiskomst

We maken een mooie rit langs 11 Twentse
dorpen en onderweg stoppen we bij Savenije
in Lonneker voor een heerlijke kop snert met
roggebrood met spek. In De Lutte leggen we
bij Plexat aan voor een smakelijke wafel met
warme kersen en slagroom.

LUNCHEN BIJ DE DIJK 59
IN LOSSER

B g
Zaterdag 15 januari (SH)

Zaterdag 22 januari (MH) \

Zaterdag 29 januari

€ 22,00 PER PERSOON | REISCODE 13.1.3

EY

STADSTHEATER DE BOND:
GEWOON AANS “KIEKOET"

Vrijdag 14 januari

€ 20,00 PER PERSOON | REISCODE 13.1.2

Programma
20.00 uur Vertrek
23.00 uur Thuiskomst

Het Twentse revuegezelschap Gewoon

Aans gaat in deze voorstelling op zoek naar
erkenning, herkenning en liefde. Door aanleg
van glasvezel komen lang vergeten schatten
tevoorschijn. Zullen in het verleden behaalde
resultaten en of beloftes nog garantie bieden
voor het hier en nu? Oude liefde roest immers
niet. Mer Kiekoet, wie beveend oons op glad
ies. Mer ja, wat sas as dés was kaans.

Programma
11.30 uur Vertrek
14.30 uur Thuiskomst

Omringd door de prachtige Twentse
natuur ligt, rustig gelegen in het mooie
buitengebied tussen Losser en De
Lutte, het sfeervolle restaurant Dijk 59
vroeger bekend als de Ponderosa. We
gaan hier lekker lunchen met kleintje
soep, broodje kroket en boterham
gezond. Met een heerlijk kopje koffie/
thee of cappuccino.




BEWEGEN IN WARM WATER
ZWEMBAD DE DORPER ESCH
IN DENEKAMP

Maandag 17 januari

Programma

12.30 uur Vertrek
13.00 uur Zwemmen
15.00 uur Thuiskomst

De deelnemers blijven enthousiast over het
bewegen in warm water.

De Zorgfederatie onderstreept het belang van
bewegen, de deelnemers voelen zich er wel
bij. Het zwembad is toegankelijk via een grote
brede trap met leuning of met een moderne
lift. Het water is ongeveer 1.50 m diep, u kunt
er dus in staan.

STADSTHEATER DE BOND:
YOU'VE GOT A FRIEND

Vrijdag 4 februari

42 Lk

€ 24,00 PER PERSOON | REISCODE 13.1.6

STADSTHEATER DE BOND:
WIE SLAAPT ER OP DE BANK?

B 7 [
Zaterdag 29 januari o

€ 25,00 PER PERSOON | REISCODE 13.1.5

Programma
19.30 uur Vertrek
23.00 uur Thuiskomst

John (Bas Muijs) maakt snel carriére in politiek
Den Haag. Als studente Emma (Sabine Beens)
bij hem aanklopt, behoorlijk zwanger en
noodgedwongen op zoek naar onderdak helpt
John met tegenzin. Een doldwaze komedie vol
Haagse intriges, achterkamertjespolitiek en
herkenbare draaikonterij!

Programma
19.30 uur Vertrek
23.00 uur Thuiskomst

'YOU'VE GOT A FRIEND' is een prachtig
theaterconcert waarin zangeres
Vannessa Thuyns en zanger Nils Krake
samen met hun vijfkoppige band een
smaakvol eerbetoon geven aan de meest
authentieke singer-songwriters ooit:
James Taylor en Joni Mitchell.

(/" ZORGFEDERATIE OLDENZ




LUNCHEN BIJ EETCAFE
PELLE IN DEURNINGEN

= .

Zaterdag 5 februari (MH)
ol DA " v Vi

Zaterdagq 12 februari (SH)

A # N .,. .

Zaterdag 19 februari

€19,50 PER PERSOON | REISCODE 13.1 7

Programma
11.30 uur Vertrek
14.30 uur Thuiskomst

Na een kleine rondrit komen we bij Eetcafe
Pelle in het hart van Deurningen. Hier gaan we
lunchen. We kunnen kiezen uit een heerlijke
uitsmijter of twee kroketten op brood. Met een
lekker kopje koffie/thee of cappuccino.

BEWEGEN IN WARM WATER
ZWEMBAD DE DORPER ESCH
IN DENEKAMP

Maandag 7 februari

. ]
A\ Nl

A \
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MIDDAGTOCHT NAAR WATTEZ

LZondaq 6 februari

I R il

. Zondag 13 februari (MH)
TR -
Zondag 20 februari (SH)

‘mm_

€12,75 PER PERSOON | REISCODE 13.1.8

Programma
11.00 uur Vertrek
16.30 uur Thuiskomst

Schenkerij Wattez is een prachtige uitspanning
in het lommerrijke Van Heekpark in Enschede.
Laat u verwennen en geniet van de goede
bediening door de cliénten en medewerkers
van Aveleijn. U kunt kiezen uit koffie, thee of
cappuccino met appeltaart of monchoutaart.

Programma

12.30 uur Vertrek
13.00 uur Zwemmen
15.00 uur Thuiskomst

De deelnemers blijven enthousiast

over het bewegen in warm water.

De Zorgfederatie onderstreept het

belang van bewegen, de deelnemers

voelen zich er wel bij. Het zwembad is
toegankelijk via een grote brede trap met
leuning of met een moderne lift. Het water is
ongeveer 1.50 m diep, u kunt er dus in staan.




STADSTHEATER DE BOND: T
ROSA DA SILVA - DAAR MOET 1930 uur  Vertrek
JE HEEN 23.00 uur Zwemmen

Vrijdag 11 februari _ Cabaret: In Daar moet je heen neemt

Rosa je mee naar 1995. Het jaar dat ze

als klein meisje meedeed aan de Mini
Playbackshow. Ze blikt terug. Er moest
afgerekend worden met haar Drentse en
Portugese roots. Want, dacht ze, om een
ster te kunnen worden moet je je anders
voordoen dan je bent. Rosa zingt, speelt
en ergert zich mateloos. En dan nog het
meeste aan zichzelf. In een hoog tempo
wisselen het Portugese temperament en
de Drentse nuchterheid elkaar af. Rosa da
Silva won op het Amsterdams Kleinkunst
Festival de jury- en de publieksprijs.

Hieronder geven we u alvast een voorschot op de reisjes in maart 2022
(onder voorbehoud)

Datum Bestemming

4 maart Stadstheater de Bond ‘Joris Linssen”

6-13 en 20 maart Middagtocht naar Florylimpha in het Lutterzand

7 en 21 maart Bewegen in warm water, zwembad de Dorper Esch

12-19 en 26 maart Lunchen bij ....

25 maart Stadstheater de Bond “Sven Figee"

29 maart (en 5 en 8 april) Paasshoppen bij Borghuis




50-JARIG HUWELIJK

Heer en mevrouw Brummelhuis

De heer en mevrouw Brummelhuis waren onlangs 50 jaar
getrouwd. Dit werd samen met familie gevierd op afdeling
Landreben in Scholtenhof waar de heer Brummelhuis (75)

sinds 2017 woont.

Zijn vrouw woont nog in hun eigen

huis. Samen hebben ze 2 kinderen en

2 kleinkinderen. Vroeger heeft de heer
Brummelhuis veel gefietst op de racefiets
en hij is een echte sportliefhebber. Hij kijkt
graag naar voetbal, formule 1 en motorsport

tay

op tv. Ook darten vind hij erg leuk. Zijn
vrouw bezoekt hem bijna dagelijks en in
de weekenden gaat de heer Brummelhuis
bijna altijd naar huis. Wij feliciteren de
familie Brummelhuis van harte met hun
50-jarig huwelijk.




Zaterdag 23 oktober is er door collega’s van afdeling t' Huuske een Oktoberfest
‘Jetzt geht's los' georganiseerd. Om 15.00 zijn we van start gegaan met koffie/gebak,
en al snel zaten we aan een borreltje en genoten van de hoempapa muziek. De middag
werd afgesloten met een grote braadworst en patat. De bewoners maar ook de
collega’'s hebben genoten van de middag!
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DE GREVINKHOF

De bewonerscommissie in De Grevinkhof is druk bezig om (nog) meer
gezelligheid in De Grevinkhof te creéren.

Ike donderdagmiddag wordt van Lekker onder elkaar. Praten over koetjes

15.00 uur tot 17.00 uur gesjoeld in en kalfjes, maar ook serieuze onderwerpen
De Grevinkhof. Fanatiek wordt er komen aan de orde. Eens per maand komt
gesjoeld om de meeste punten. iemand met een thema. Vorige maand
Heel gezellig en met veel plezier heeft Patricia Stockmann een voorlichting
schuiven de schijven over de bak. gegeven over ergotherapie. Yvonne Meyer,
Heerlijk een middag waar ontspanning geestelijk verzorger, is eens per maand
en inspanning naast elkaar worden aanwezig als vaste gast.

beleefd. Naast het sjoelen wordt er op

de maandagavond en dinsdagmiddag Het ligt in de bedoeling om de wijkagent

gerummicubd. van politie een keer uit te nodigen om met
ons te praten over o.a. veiligheid.

Hier is inspanning en ontspanning ook

dicht bij elkaar. Alléén komt het hier Er is leven in de brouwerij in De Grevinkhof!

meer op hersentraining aan. Op de

woensdagmorgen staat de koffie klaar. Gerard van der Waal, bewoner Grevinkhof
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AFDELING LANDREBEN

Sinterklaas

Ja, ja die ouwe baas!
Hij is weer in het land!

Dus gingen papier en
schaar van hand tot hand.

En terwijl Sint en Piet in
de huiskamer staan te
pronken, wordt er door de
bewoners van Landreben
voldaan koffie gedronken.

Karin de Groot,
welzijnsmedewerker

TUSSEN DE OREN

Rode Neus

De afgelopen maand stond in het teken van Clowns.
Vier bezoeken waren er in Mariahof en Scholtenhof van
Visiteclowns en miMakkers.

n dat betekende een
E scala van emoties; van
ingetogen tot uitbundig, van
zeer persoonlijk tot de hele

groep en van een lach en
een traan. Clowns weten een
snaar te raken die zonder de
rode neus niet mogelijk is.

Hiernaast ziet u een foto om ; -
u een indruk te geven hoezeer e
het gewaardeerd werd.
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VRIJWILLIGERS

Lidy Wekking 12,5 jaar ZFO

p 29 mei van dit jaar was Lidy Wekking
O 12,5 jaar in dienst als vrijwilligster.
Door corona is het vieren van dit heuglijke
moment verplaatst naar het najaar. Op 5
november hebben we Lidy in de bloemetjes
gezet. Lidy is werkzaam in de winkel van
Mariahof en een aantal van haar collega's
waren ook aanwezig om dit met haar te
vieren. Lidy, bedankt voor je inzet de

afgelopen 12,5 jaar en we hopen dat we nog

lang een beroep op je mogen doen!

Marianne Veldhof (vrijwilligerscoach),
Sandra Davina (coérdinator informele zorg)

Jubileum vrijwilligers
Koffie-ochtend

ondag 3 oktober hebben we een bijzonder
Z jubileum gevierd. Raimon Mensink (27) en
Thijs Kienhuis (26) zijn al 12,5 jaar bij ons in
dienst als vrijwilliger! Beiden zijn via hun
maatschappelijke stage bij ons komen werken

als vrijwilliger en vonden dit zo leuk dat ze nog
steeds iedere zondagochtend de koffie verzorgen

voor onze bewoners en gezellig met hen in gesprek
gaan over de meest uiteenlopende onderwerpen.

Helaas kon Thijs niet aanwezig zijn bij dit feestelijke
moment maar hij heeft vanzelfsprekend ook, net
als Raimon, een mooie bos bloemen en een bon
overhandigd gekregen. Raimon en Thijs, hartelijk
bedankt voor jullie inzet de afgelopen 12,5 jaar en
op naar de 25!

Namens Angeline Beene (vrijiwilligerscoach)
Sandra Davina (coérdinator informele zorg)




VRIJWILLIGERS

Vacature dagbesteding

Bent u de vrijwilliger die onze cliénten van de dagbesteding een
betekenisvolle dag wil geven? Dan zoeken wij u!

Ike dag (van maandag tot en met zaterdag)
bieden wij op verschillende locaties
dagbesteding aan.

Het is daarbij de bedoeling om onze cliénten
een fijne dag te bezorgen. Dit zit hem vaak in
kleine dingen, een spelletje doen, meehelpen
met het voorbereiden van de maaltijd,

een wandelingetje maken of samen met

hen knutselen. Vrijwilligers zijn hierbij van
enorme waarde, door die paar handen extra
kunnen we de dag net iets leuker maken!
Onze activiteitenbegeleiders begeleiden de

4

i

vrijwilligers die meehelpen en zorgen voor
een rooster zodat de extra handen goed
verdeeld worden over de beschikbare dagen.
De tijden van de dagbesteding zijn van 10.00
uur tot 15.30 uur.

Bent u een dag (of een dagdeel) per

week beschikbaar om samen met onze
activiteitenbegeleiders net dat stukje extra te
kunnen bieden, meld u dan aan via mailadres
sandradavina@zorgfederatieoldenzaal.nl of
via telefoonnummer 0541-513433, we maken
graag kennis met u!
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MEDEWERKER CENTRAAL

‘Werken bij ZFO'

In de week van 15 tot en met 19 november stond de medewerker

zorg en welzijn centraal.

ij hebben in die week elke dag een
W verhaal gedeeld van een medewerker
op onze facebook-en instagrampagina
‘Werken bij ZFO'.

In dit Driespan plaatsen we een aantal
artikelen van de medewerkers maar neem
ook een kijkje op onze pagina's ‘Werken

Annet Viogman, thuiszorg

"Mijn naam is Annet en ik ben ruim

25 jaar werkzaam geweest op kantoor bij
een bedrijf dat roestvrijstaal verwerkt.
Zo'n vier jaar geleden ging onze dochter
stage lopen bij een verpleeghuis. Ze kwam
enthousiast thuis en vertelde hoe fijn het
was om iets voor anderen te doen. Hoe
zinvol en nuttig ze zich voelde.

Dat zette me aan het denken. Hoe zinvol
voelde mijn kantoorbaan eigenlijk? En zou

het niet mooi zijn om iets voor een ander te

kunnen betekenen?

Ik heb mijn baan opgezegd en ben gaan
werken als leerling bij Zorgfederatie
Oldenzaal, heb de opleiding Verzorgende

IG/Maatschappelijke Zorg gedaan en ben

afgelopen zomer geslaagd.

Nu ben ik werkzaam in de thuiszorg, in
team Buitengebied.

bij ZFO' voor alle artikelen en leuke

filmpjes. Houd de ‘Werken bij Zorgfederatie
Oldenzaal’ pagina in de gaten! En....een like
voor deze pagina's stellen wij zeer op prijs!

Martin Kappert en Noortje Morsink-
Backhuys
Team HR

Hoe bijzonder is het om in de wereld

te stappen van de cliént, deze te
ondersteunen en een luisterend oor te
bieden? Hoe bijzonder is het om de cliént
wat op te vrolijken, bij te staan of gerust te
stellen?

Dat is heel bijzonder en ik ben ontzettend
blij dat ik de stap genomen heb."



Belinda Oude Scholten,
receptioniste/telefoniste

"Bij Zorgfederatie Oldenzaal zat ik gelijk op
mijn plek en door het leuke team is geen dag
saail

Ik werk nu 1,5 jaar bij Zorgfederatie Oldenzaal
locatie Scholtenhof en mijn baan als recepti-
oniste / telefoniste is zeer divers. Naast het
beantwoorden van telefoontjes en het beant-
woorden van de vragen van bezoekers, clién-
ten en medewerkers houd ik me bezig met het
verwerken van de dagelijkse mail en het uit-
werken van de Actueel, Posters en dergelijke.

Ik schakel continu met plezier van mail,
telefoon en het beantwoorden van vragen.
Wat ik leuk vind is dat ik steeds met andere
werkzaamheden bezig ben en elke dag weer
anders is.

Er is nog nooit een dag geweest dat ik met
tegenzin naar mijn werk ging. Zowel de
bewoners hun familie als collega's en de
vrijwilligers zijn allen even vriendelijk en
collegiaal. Het voelt als één grote familie die
er voor elkaar is. Ik vind het fijn dat ik hier een
schakel in mag zijn."

Belinda Oude Scholten
Receptioniste / Telefoniste

Y

"'i_l; vind dit su_per

“leuk om te doen,

; vooral'omdat het
‘{ ' =00 ldankbaar

Sanne Nordkamp
Woonassistent

Sanne Nordkamp aan het woord

"Hoi, mijn naam is Sanne Nordkamp en ik

ben 20 jaar. Ik werk als woonassistent bij
Scholtenhof op de afdeling t'"H6fke. Dit doe

ik vaak in de weekenden en in de vakanties,
omdat ik doordeweeks op school zit waar ik de
opleiding fysiotherapie doe.

Als woonassistente doe je taken zoals het
brood smeren voor de ouderen en koffie en
thee uitdelen met wat lekkers erbij, maar ook
taken op het gebied van welzijn, zoals een
spelletje met de ouderen doen. Ik vind dit
super leuk om te doen, vooral omdat het ook
heel dankbaar werk is wat ik doe. Ik ga elke
keer weer met plezier naar mijn werk toe!"
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PUZZEL MEE!

Cijferpuzzel
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PUZZEL MEE!

Kruiswoordpuzzel
3 |4 |5 .6

13

36

44

50

55 56 57 58

59 60 61 62 63

Horizontaal: 1 aantekenboek 6 hevig 11 familielid 12 geestelijke 14 bijwoord 16 opdracht

18 voedingsstof 19 autopech 21 riv. in Duitsland 22 reageerbuis 24 ellende 25 mannelijk dier
26 barenspijn 27 paard 29 roem 30 ereteken 32 pakken 34 landbouwwerktuig 35 slee

37 reinigingsmiddel 40 inwendig orgaan 44 zangstem 46 Ned. voetbalclub 47 bejaard

48 hoofddeksel 50 lichte bedwelming 52 nu 54 vaartuig 55 Russisch gebergte 57 soort

58 wilde hond 59 de onbekende 60 herstel 63 tot en met 64 ski-onderdeel 65 Europees land.

Verticaal: 1 planeet 2 eikschiller 3 grappenmaker 4 titel 5 raad 6 inwonend 7 achter 8 kraan

9 geestdrift 10 Spaanse titel 11 halsmisdrijf 13 olm 15 scheepsuitruster 17 beschadiging 20 middag
22 schrijfgerei 23 gesloten 26 spoorrijtuig 28 laster 31 opschudding 33 jaartelling 36 bijbelse
figuur 37 hemellichaam 38 keurig 39 striem 40 dwergboom 41 strik 42 koppel 43 kleinste deel
45 een weinig scheel 49 nauwe doorgang 51 bijbelse figuur 53 bloeiwijze 54 deel v.e. schip

56 deel v.h. oor 58 projectieplaatje 61riv. in Italié 62 motorraces.
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De woorden hieronder zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle richtingen

in de puzzel verstopt. Ze kunnen elkaar overlappen. Zoek ze op en streep ze af.

De overgebleven letters vormen achter elkaar gelezen de oplossing.

AALST
AEGIR
AFDRUK
ALARMEREN
ALLEE
BALTS
BENDE
BESLUITEN
BIJOU
BLAAS
CARPORT

1 e DRIESPAN | DECEMBER 2021-JANUARI 2022

DEERNE
DWEPEN
EELDE
FUNDAMENT
HANDVEST
HAUTAIN
INTERNIST
KERKLEER
LEUKEMIE
MAAIEN
MEJUFFROUW

NAGESLACHT
NOEST
ONTDEKKING
PAPYRUS
PLAID
PODIUM
RASTER
RAYON
REEKALF
REGEN
ROTAN

SLAAP
SLAPEN
STREVEN
TIENTAL
TOVERHEKS
TRANENDAL
UMLAUT
VERDAMPING
WERELDJE




WERKEN BIJ ZFO

Vacatures

KOM JIJ WERKEN ALS
VERZORGENDE IG?

Wij hebben meerdere mogelijkheden, zowel in
de thuiszorg als intramuraal.

Is verzorgende IG weet jij als geen ander

hoe je de mens centraal stelt. Samen
met je collega’s, andere professionals en
familie lukt het je om de beste zorg rondom
onze cliénten te organiseren. Je stemt
activiteiten af op de persoonlijke leefstijl
en wensen van onze cliénten, waarbij onze
cliénten de eigen regie hebben. Door je
persoonlijke aandacht zorg je voor een

glimlach op het gezicht van onze cliénten!

SPREEKT DIT JE AAN? EN BEN JE IN BEZIT
VAN HET DIPLOMA VERZORGENDE 1G? \

KOM WERKEN BIlJ ZORGFEDERATIE
OLDENZAAL!

Maak samen met een team van betrokken
collega's echt het verschil voor mensen
die dat nodig hebben en die blij met je
zijn! Bekijk onze vacatures op:
www.zorgfederatieoldenzaal.nl
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DRIESPAN

Sponsoren

Apotheek Oldenzaal
Oldenzaal

Contict
Oldenzaal

De Bloemenhoek
Oldenzaal

De Monnik Dranken
Oldenzaal

Ekkelboom BV Zonweringen Dekkleden
Oldenzaal

Fabri.nl
Oldenzaal

Hotel Restaurant Het Landhuis
Oldenzaal

Jumbo Kuipers
Oldenzaal

Kip Installatietechniek
Oldenzaal

Koers Qost
Oldenzaal

Oldenzaal Catering
Oldenzaal

A.Ottenhof ijzerhandel
Oldenzaal

Red Levens
Oldenzaal

$.K.0. Compleet in kantoren
Oldenzaal

Signpost
Oldenzaal

F. Scholten Schoonmaakbedrijf
Enschede

Stichting Vrienden van Mariahof,
Scholtenhof, Thuiszorg
Oldenzaal

Taxibedrijf Brookhuis
Oldenzaal

Winkels Techniek BV
Enschede

Luivelhoeve
Oldenzaal
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HOOFDSPONSOREN

ELFERINK

bouwgroep

drukkerij lotgerink

print | druk | afwerking

@ 1wente

Z0rqverzekeraar

In Pace DET'A

SCHOLTEN-FRANKE BV
GLAS-SCHILDERWERKEN OLDENZAAL

AUTOSCHADE =
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WUCO Auto’s b.v. MW =MINI| =

zorgfederatie

Samen Vertrouwd Dichtbij oldenzaal




