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VOORWOORD

Van de redactie

oor u ligt het Driespan van Dan kunt u zich hiervoor opgeven via

maart 2023. Het Driespan is telefoonnummer: 0541-513433 of via
het huisblad van Zorgfederatie e-mail: driespan®@zorgfederatieoldenzaal.nl.
Oldenzaal en vertegenwoordigt
onze drie organisatieonderdelen: Wij wensen u veel leesplezier in dit
Scholtenhof, Mariahof en Thuiszorg. Driespan.

De aanleuncomplexen De Potskamp,
De Grevinkhof en Scholtendijk horen Redactie Driespan
bij Scholtenhof en De Beatrix hoort
bij Mariahof. Cliénten, relaties en

belangstellenden ontvangen het blad.
Het Driespan is ook digitaal te lezen

op www.zorgfederatieoldenzaal.nl

[

Krijgt u het Driespan niet, maar heeft u

toch belangstelling?

Scholtenhof - Mariahof-
By cloens Thuiszorg - Dagbesteding

Samen Vertrouwd Dichtbij

Driespan wordt uitgegeven door Thuiszorg. Of mail naar: Redactie
Zorgfederatie Oldenzaal driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl Zorgfederatie Oldenzaal
Locatie Mariahof T. 0541- 51 32 74 www.zorgfederatieoldenzaal.nl
Locatie Scholtenhof T. 0541 - 51 34 33 Correspondentieadres
Zorgfederatie Oldenzaal Druk
Insturen kopij Postbus 5004 Drukkerij Lotgerink
Kopij voor de 10¢ van de maand 7570 GA Oldenzaal
inleveren bij de receptie Scholtenhof Vormgeving en realisatie
of Mariahof. Cliénten thuiszorg kunnen De redactie behoudt zich het recht voor Geen Blad voor de Mond B.V.

de kopij meegeven aan de medewerker artikelen te weigeren of in te korten. www.gbvdm.nl
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GEDICHT

Geluiden

De natuur die, nog slapende,

haar leven aan ons oog onttrekt

wordt plotseling, bij het lengen der dagen
door ‘n eerst zonnestraal gewekt

Knoppen schieten aarzelend,

door bladeren toegedekt,

omhoog en zie de eerste bloemen prijken
in effen kleuren en ook gevlekt.

Frisse kleuren verdringen het grauwe,
de stilte wordt gevuld in de natuur
met genuanceerde geluiden

het voorjaar meldt zich in dit uur.

IESPAN | MAART 2023

De ruimte vol geroezemoes

van kinderen die spelen,

vogels die kwetteren in de boom,
geluiden die we samen delen.

Het geluid van de nieuwe lente,

heeft velen al geinspireerd,

met dit gegeven werd door de eeuwen heen
ook veel muziek gecomponeerd!

Geschreven door Mieke
Deelnemer Dagbesteding Zorgfederatie o 1
Oldenzaal =
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WOORD, VA*NV_;U’E BESTUURDER

VoorU|t2|en en teruqkuken

Beste mensen,

We hebben een goede, eerste maand achter de rug. ‘Goed’' omdat
we samen hard aan het werk zijn om de basis van onze organisatie
op orde te krijgen. De planners hebben in overleg nieuwe roosters
ontwikkeld die vanaf 1 maart (en verder) van start gaan.

it heeft tot veel onrust geleid, wat

logisch is als je zaken verandert. Zonder
wrijving geen glans, luidt het gezegde. En
doordat we met elkaar in gesprek blijven,
zijn er creatieve oplossingen bedacht voor
zaken die ook opgelost moesten worden. 1k
wil dan ook graag complimenten geven aan
de teams en de medewerkers die flexibel
hebben meegedacht en de handschoen
hebben opgepakt. Top is dat.

De toekomst verandert en wij veranderen
mee. Dat gaat niet altijd met een glimlach
op je gezicht, maar waar ik wel een glimlach

van krijg, is de komende week: Carnaval.
Het feest der feesten in Oldenzaal... en

ook bij ZFO. Dit jaar krijgen we wederom
bezoek van de Kadolstermennekes,

de Oelewappers, de Markloawen en de
Glasbloazers. Verderop in dit Driespan vindt
u een mooie impressie van deze feestelijke
avond.

Ik wens u weer veel lees- en kijkplezier met
dit Driespan!

Renate Bergman
directeur bestuurder

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL 0




GEDICHT

Wens

Valentijn ik wil je vragen
geef ons nog wat van die dagen
dat w'elkaar wat beter zien \
as-t-effe-kan 'n stuk of tien .
of twintig, veertig, zestig, tachtig
of honderachtenvijftig, prachtig

tot het er, lieve Valentijn
drie-honderd-vier-en-zestig zijn

Toon Hermans

In het voérjaar
gaat de klok vooruit

STy,

”,




OLDENZAAL VITAAL

Intentieovereenkomst
getekend

Al een aantal jaren vindt er regelmatiq informeel
overleg plaats tussen de gemeente Oldenzaal, Impuls,
huisartsen Bijland en Roek (namens Hagro1l en
Hagro2), Carintreggeland, Zorggroep Sint Maarten en
Zorgfederatie Oldenzaal.

n deze overleggen houden zij elkaar op naar elkaar en nieuwe ontwikkelingen
de hoogte van ontwikkelingen en wordt vanuit ieders eigen domein.
gekeken waar samengewerkt kan worden
om de inwoners van Oldenzaal zo goed en Op 8 februari is het belang van deze
efficiént als mogelijk van zorg en welzijn samenwerking extra onderstreept
te voorzien. Belangrijke onderwerpen doordat alle betrokken partijen hun
zijn bijvoorbeeld omgaan met krapte in handtekening hebben gezet onder
menskracht, efficiéntie in doorverwijzen de intentieovereenkomst met als
doel om Vitaal Oldenzaal als een
samenwerkingsplatform te gebruiken
tussen de huisartsen (vanuit de
Hagro's), het sociale domein, de
ouderenzorginstellingen en de
beleidsmakers / wethouders van de
Gemeente Oldenzaal.

Vinr: Hajo Bijland (huisarts), Marielle Roek (huisarts), Monique Meijerink
(Carintreggeland), Alice ten Dam (Impuls), Hellen Hesselink (Zorgfederatie
Oldenzaal), Murat Yildirim (Wethouder gemeente Oldenzaal). Op de foto ontbreekt:
Agathe Oude Veldhuis (Zorggroep Sint Maarten)
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INE WILBERS

Maart roert zijn staart

Maart roert zijn staart. Je staart roeren.
Dat betekent zoveel als: het kan nog alle
kanten op. Het kan mooi weer worden, maar
het kan ook nog gaan stormen.

Als we dat naar ons eigen leven vertalen,
dan doen wij vaak hetzelfde.

Wij mensen roeren ook af en toe onze
staart. Soms loopt alles op rolletjes en
voelen we ons heerlijk, en soms stormt het
in ons leven en is het afzien.

Je trekt je alleen voort, teruggeworpen op
jezelf maar je vindt ook reisgenoten, voor

g

X
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kortere of langere tijd, die met je aan de
praat gaan.

Mensen waarin je dezelfde vreugde, pijn,
zorg, behoeften ontdekt als jij zelf hebt.

Je bent onderweg - waarheen is misschien
niet eens zo belangrijk.

Je weg kan hard en zwaar zijn, en dan
sjok je maar door. Toch blijf je reikhalzend
uitkijken naar de dag dat het wat beter
gaat. Je kunt ook niet anders, je moet
immers overeind blijven, déér gaan.

Dan ineens beleef je een wonder, je komt
iemand tegen die met je mee wil trekken.
Misschien even moe en nat geregend als
jij. Je hoeft ze niet te zoeken, ze zijn er
gewoon. Ze kunnen je helpen om de weg te
vinden. Als je met ze praat, ontdek je dat
ook zij op wegq zijn, net als jij.

Zo zou het moeten zijn. Plaatsen waar

je elkaar tegenkomt, waar ruimte is voor
meditatie, waar we komen tot onszelf, waar
je geholpen wordt om de weg te vinden.

Plaatsen waar je even ziet dat de wereld
anders kan. Momenten waarop je even
wijzer wordt.

En vooral: momenten waar je een glimp
opvangt van de Blijvende Nabije, die met je
mee gaat op je weg.

Ine Wilbers
Geestelijk verzorger



CLIENTENRAAD

Info voor clie

nten, familie

en/of mantelzorgers

Als cliéntenraad van ZFO stellen wij
ons graag nog even aan u voor!

ns doel is om de belangen van de cliénten
O van ZFO te behartigen door uw stem te laten
doorklinken in de organisatie. De cliéntenraad is
actief betrokken bij alle processen in de organisatie
die van invloed zijn op uw welbevinden o.a. op
het terrein van leefplezier, kwaliteit van leven en
veiligheid.

De cliéntenraad van Zorgfederatie Oldenzaal
bestaat op dit moment uit 4 leden. Wij hebben als
taak dat we, namens u, meedenken, meepraten
en meebeslissen. Wij vergaderen daarom
regelmatig over deze thema's zodat wij de Raad
van Bestuur gevraagd en ongevraagd kunnen
adviseren. Hiervoor is het wel noodzakelijk dat we
elkaar tegenkomen en spreken, want zonder uw
inbreng wordt er geen recht gedaan aan de vele
mogelijkheden die ZFO ons biedt op het gebied van
medezeggenschap.

U kunt ons tegenkomen bij familieavonden en
feestelijke bijeenkomsten. Maar u kunt ons ook zelf
benaderen als u denkt dat wij iets voor u kunnen
betekenen. Samen stimuleren we de organisatie om
een topspeler te zijn in het veld van welzijn, wonen
en (thuis)zorg! Wij zien en horen u graag!

U kunt ons bereiken via ons e-mailadres:
clientenraad@zorgfederatieoldenzaal.nl

Met vriendelijke groet,
Cliéntenraad ZFO

DE CLIENTENRAAD IS OP ZOEK
NAAR EEN NIEUWE COLLEGA

Wilt u samen met ons de cliénten
van ZFO een stem geven, dan komen
wij graag geheel vrijblijvend met u in
gesprek.

Als u een korte motivatie en uw
naam en telefoonnummer vermeld
in de mail dan nemen wij contact
met u op.

Ons e-mail adres is clientenraad@
zorgfederatieoldenzaal.nl

Van links naar rechts: Jerry Brugge,
Ceciel Holtmaat-ten Voorde, Christa
Grunder (vice-voorzitter) en Douwe
Kooijman (voorzitter)

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL o




SCHENKING ‘BELEVENISTABLET'

Familie Nijland

O ntzettend dankbaar zijn wij voor dit
prachtige geschenk, BelevenisTablet,

van Loes Otte en Joost Nijland.

Op dinsdag 24 Januari hebben Loes en
Joost ons de BelevenisTablet overhandigd
onder het genot van een kopje koffie en wat
lekkers.

Dank je wel!
Team Kalheupink



O p 15 maart 2022 kwam onze vader
wonen op afdeling Kalheupink van

Scholtenhof. Na een tweetal beenoperaties
en een paar keer een delier te hebben
doorgemaakt was hij helaas veranderd

van een energieke man in een man die
veel zorg en nabijheid nodig had. Voor ons
als kinderen een zware emotionele tijd.
Wat was hij blij dat hij terug kon naar zijn
geliefde Oldenzaal en wat een warm bad
ervaren wij op deze afdeling.

ledereen liet hem volledig in zijn waarde.
Hij mocht in al zijn verwardheid zijn wie
hij was. Hij belegde vergaderingen en

iedereen deed mee. Ook de medebewoners.

lets wat als oud directeur zijnde enorm
belangrijk voor hem was. Was hij onrustig,
dan zochten ze een rustige plek voor hem

De Belevingstablet stimuleert

het geheugen en zorgt voor
beweging. Een mooie uitdaging met
verschillende functies, waar bewoners
actief bij kunnen worden betrokken.

of werd hij in de luie stoel in de woonkamer
gezet met op de tv een filmpje van zijn
oude bedrijf. Elke avond zijn biertje met wat
te knabbelen. Ze keken naar wie hij vroeger
was en luisterden naar ons. Ook de arts,
fysio, ergo, diétiste. ledereen die betrokken
was bij zijn welzijn.

Het was echt een drie-eenheid tussen onze
vader, wij als kinderen en de begeleiding.
Door alle liefde en warmte die hij van de
begeleiding en medebewoners kreeg gaf
hij dat in volle overgave terug. Hij voelde
dat het oke was ook al was hij verward en
onrustig. Hij heeft ruim 5 maanden van al
deze liefdevolle zorg op Kalheupink mogen
genieten en wij als familie ook. Op 20
augustus is hij overleden maar wat kijken
wij als kinderen dankbaar terug op deze 5
maanden. Lieve mensen van Kalheupink,
ontzettend bedankt dat jullie zijn laatste
maanden zo mooi voor hem hebben
gemaakt en wat jullie voor hem en ons
hebben gedaan.

Een laatste lieve groet van Joost en Loes,
Kinderen van Herman Nijland

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL



NIEUWE STAGIAIRS VANAF FEBRUARI 2023

Welkom!

In februari zijn er weer een groot aantal stagiairs gestart van
verschillende zorgopleidingen van het ROC van Twente en Saxion
Hogeschool. In totaal mogen wij in februari 29 nieuwe stagiairs

welkom heten.

aast de gebruikelijke stages gaan een
N aantal van deze stagiairs tijdens deze
stageperiode (tot aan de zomervakantie)
bezig met een PEP-stage (Praktijk Ervaring
Project). We bieden twee PEP-stagevormen
aan, namelijk: Zorg-zonder-klok en Eropuit.

Tijdens de PEP-stage Eropuit gaan de
stagiairs een afdeling helpen bij het
organiseren van verschillende dagjes weg
voor de cliénten.

In de PEP-stage Zorg-zonder-klok worden
stagiairs ingezet in de huiskamer van de

afdelingen, waar ze extra aandacht geven
aan onze cliénten. Ze organiseren en
verzorgen een waardevolle daginvulling,
zoals: samen koken, spelletjes spelen,
creatief aan de slag gaan of bijvoorbeeld
een gezellige wandeling maken.

De stagiairs kunnen tijdens hun stage
bij Zorgfederatie Oldenzaal ervaren hoe
leuk en interessant het werken in de
ouderenzorg in de praktijk is.

Wij wensen jullie veel succes en plezier
tijdens jullie stageperiode.
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Kleintje Carnaval

Wat een feest bij de 'Krasse Knarren' in Mariahof.
Een avond met muziek en gezelligheid met optredens
van de Doarn Dolls, De Confetties, De Fanfare van
de OOV De Muiters. Ocv de Oelewappers en OCV De
Kadolstermennekes trokken binnen met eigen kapel.
Dank aan iedereen voor deze geweldige
carnavalsavond voor onze bewoners!

14 DRIESPAN | MAART 2023
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Eerbetoon aan
mevrouw Bouhuis

Als team Kalheupink dachten we
meteen aan Mevrouw Bouhuis. Ze is
altijd in voor een feestje en voorop in
de polonaise vindt ze prachtig. Dus
we dachten: een onderscheiding zou
ze geweldig vinden.

Helaas ging haar gezondheid erg
hard achteruit, en is ze op zondag
12 februari overleden. We zijn in
gesprek gegaan met de familie
omdat wij als team vonden dat ze
deze onderscheiding zeker verdiend
had. De familie stond hier positief
tegenover.

Samen met Manon Molderink
hebben we de onderscheiding van
de Markloawen aangeboden aan
mevrouw en haar familie. Het was
een bijzonder moment met dank aan
de familie die dit ook mogelijk heeft
gemaakt.

Natalie van Rijszen-Linderhof,

Manon Molderink,

0 DRIESPAN | MAART 2023
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Rreis Genoten

Reisprogramma april 2023

u we met deze tekst bezig
N gaan heb ik net een kopje
koffie gedronken buiten in het
eerste voorjaarszonnetje...
heerlijk. Het voorjaar brengt
vast weer zonnige dagen, fijn
om er dan op uit te gaan. Op de
volgende bladzijden vindt u het
nieuwe reisaanbod voor april.
Wanneer u suggesties of wensen
heeft voor reisdoelen horen we
dat graag. We zullen deze dan
proberen op te nemen in ons
aanbod.

De reisjes van reisbureau Reis-
Genoten worden georganiseerd
voor alle Oldenzaalse ouderen.
Belangstellenden die geen

cliént zijn van de Zorgfederatie
dienen € 5,- per maand meer te
betalen dan de genoemde prijzen.
We willen u erop wijzen dat bij

de meeste reisjes vrijwilligers

meegaan om u te begeleiden.
Wanneer u ondersteuning van
een verzorgende nodig heeft
verzoeken we u dit bij uw
inschrijving te vermelden.

Er zal dan samen met u worden
gezocht naar een oplossing.
Hebt u zich opgegeven voor
een reisje, maar kunt u door
omstandigheden niet deelnemen,
dan zijn wij genoodzaakt € 3,50
administratiekosten in rekening
te brengen. Wanneer u op de
dag van het reisje annuleert
kunnen wij u helaas geen geld
retourneren.

U kunt zich inschrijven voor
de reisjes in april

Maandag 13 maart van 14.00
tot 15.30 uur in Scholtenhof
Dinsdag 14 maart van 10.00
tot 11.00 uur in Mariahof
Maandag 27 maart kunt u de

instapkaarten voor de reisjes
in april tussen 10.00 en 11.30
uur ophalen in Mariahof en
Scholtenhof.

Op bovenstaande dagen zijn de
vrijwilligers van het reisbureau
aanwezig.

Op de instapkaart staat tevens
de juiste vertrektijd vermeld.

U dient 15 minuten voor
vertrek aanwezig te zijn. Om de
wachttijden voor ieder zo kort
mogelijk te houden vragen we
u dringend de vertrektijd op uw
instapkaart aan te houden.

Wanneer u meer informatie
wenst over de reizen, kunt u
natuurlijk contact opnemen met
de vrijwilligers van het reisbureau
tijdens de zitting zoals hierboven
beschreven.

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL 17
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PELLE IN DEURNINGEN

Zondag 2 april (MH) &

€13,75 PER PERSOON | REISCODE 14.2.17

Programma
14.00 uur Vertrek
17.00 uur Thuiskomst

Pelle in het centrum van Deurningen is een
gezellige locatie voor een kopje koffie, thee of
cappuccino. Daarbij hoort dan ook een lekker
gebakje.

PANNENKOEKENHUIS
DE STROPER

-

Woensdag 5 april (SH) =% = ; ‘
Woensdag 19 april (MH) y.v .

€ 21,25 PER PERSOON | REISCODE 14.2.19

DRIESPAN | MAART 2023

BEWEGEN IN WARM WATER
IN ZWEMBAD DE DORPER ESCH
IN DENEKAMP

Maandag 3 april

= = Dorper Esch [J
) ,.F ¥

Programma
12.30 uur Vertrek
15.00 uur Thuiskomst

De deelnemers blijven enthousiast over het
bewegen in warm water. De Zorgfederatie
onderstreept het belang van bewegen,

de deelnemers voelen zich er wel bij. Het
zwembad is toegankelijk via een grote brede
trap met leuning of met een moderne lift.
Het water is ongeveer 1.50 m diep, u kunt er
dus in staan. Bij thuiskomst is er koffie met
krentenbrood.

Programma
17.00 uur Vertrek
18.30 uur Thuiskomst

Bij Pannenkoekenhuis De Stroper in De Lutte
kunt u kiezen uit een pannenkoek naturel, met
spek of met appel. Daar wordt een consumptie
bij geserveerd.



STADSTHEATER DE BOND:
TWEEDUUSTER MET JAN
RIESEWIJK “KOT BIE ‘T HOES"

| sl -, I
Zaterdag 8 april (SH)
o

. ;_ ﬂ A
- Rg

REISCODE 14.2.20

Programma
19.30 uur Vertrek
23.00 uur Thuiskomst

INSCHRIJVEN IS NIET MEER MOGELIJK.
Een van de grote gevolgen van de pandemie
was dat vakanties naar het zonnige zuiden,
verre reizen en trektochten er niet in zaten.
Vrijwel iedereen ging op vakantie in eigen land,
kortom "Kot bie ‘t hoes". En dat is velen goed
bevallen. Daarom koos Tweeduuster "Kot bie 't
hoes" als naam voor hun nieuwe show.

STADSTHEATER DE BOND:
LIEDJES UIT VERVLOGEN TIJDEN

Zondag 23 april

€ 29,50 PER PERSOON | REISCODE 14.1.16

STADSTHEATER DE BOND MICHELINE
VAN HAUTEM & KONINKLIJKE HARMONIE
ST. JOSEPH: SHAFFY EN BRASS

n

€ 25,00 PER PERSOON | REISCODE 14.2.21

Programma
19.30 uur Vertrek
23.00 uur Thuiskomst

Voor de pauze speelt het orkest een
instrumentaal programma van 30 minuten.
Na de pauze is het de beurt aan Micheline van
Hautem om de mooiste liederen van Ramses
Shaffy ten gehore te brengen. Speciale gast
tijdens Shaffy & Brass is bastrombonist Jos

Jansen.
Programma
14.00 uur Vertrek
17.00 uur Thuiskomst

Zangeres Tamara Tol, geboren en getogen
Volendamse en haar live band nemen je mee
op een muzikale reis terug in de tijd. De
mooiste liedjes van toen laten je het fijne van

vroeger weer helemaal herbeleven.

Liedjes van artiesten zoals Benny Neyman,
Rob de Nijs, Corry Brokken, Robert Long en
BZN komen voorbij.

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL
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Hieronder geven we u alvast een voorschot op de reisjes in mei 2023
(onder voorbehoud)




DAGBESTEDING SCHOLTENHOF

Taart bakken

Mevrouw Dijkers wilde graag een monchoutaart maken. Bij de
Dagbesteding in Scholtenhof is ze druk bezig geweest en het
resultaat was geweldig. Alle deelnemers hebben genoten van de
lekkere taart.

Angeline Beene, activiteitenbegeleider

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL 0




Mariahof RK vieringen in het Boeskoolhofke

ACTIVITEITENOVERZICHT

Mariahof maart 2023

Vrijdag 3 maart, 18.30 uur Woord- en communieviering I. Wilbers
Vrijdag 10 maart, 18.30 uur Woord- en communieviering T. Lobker
Vrijdag 17 maart, 18.30 uur Eucharistieviering B. Reerink
Vrijdag 24 maart, 18.30 uur Woord- en communieviering I. Wilbers
Vrijdag 31 maart, 18.30 uur Woord- en communieviering I. Wilbers

In het Boeskoolhofke staat de (gratis) koffie voor u klaar.
In het verleden werd via de servicekosten een bedrag in rekening gebracht voor deelname aan activiteiten
in de Zorgfederatie. Dat systeem is een aantal jaar geleden losgelaten. In plaats daarvan werd sindsdien een
bijdrage in de kosten gerekend wanneer u deel neemt aan een activiteit. Om transparant te zijn in die kosten
vermelden we die vanaf nu per activiteit in dit overzicht. De bedragen zijn exclusief consumpties. De kosten
worden verrekend via uw ZFO-pas, of kunnen per pin betaald worden.

Activiteit Wanneer Waar Bijdrage
Gymnastiek Maandag en vrijdag om 10.30 uur Boeskoolhdfke €270
Hobby en sjoelmiddag Maandag om 14.00 uur Boeskoolhdfke
Wandelgroep Vertrek vanuit
‘voetje voor voetje’ ledere woensdag en donderdag om 10.15 uur 't Boeskoolhdfke € 5,40
Kaarten Donderdag om 14.30 uur Boeskoolhéfke
Bruin café Donderdag om 19.00 uur Boeskoolhdfke €270
Wanneer Wat Waar Bijdrage
Wo. 1,15 & 29 maart 14.30 uur: Bloemschikken Boeskoolhdfke €595
17.00 uur: Patat bakken voor bewoners Mariahof " € 1,50 patat
Do. 2,16 en 30 maart 17.30 uur: Patat bakken voor bewoners De Beatrix Boeskoolhdfke € 1,50 snack
Di. 7 maart 19.15 uur: Oldenzaalse Smartlappenzangers Boeskoolhdfke € 4,85
14.30 uur: Zondagmiddag muziekcafé met muziek "
Zo.12 maart door Muziekkorps DTKS uit Losser Boeskoolhdfke €485
Di. 14 maart 14.30 uur: Middagbingo Boeskoolhéfke € 4,05
Di. 21 maart 19.15 uur: Zangeres Merel Boeskoolhéfke € 4,85
Di. 28 maart 19.15 uur: Bingo Boeskoolhdfke € 4,05
| Wo. 5 april ‘ 14.30 uur: Modeshow en kledingverkoop Blauw mode ‘ Boeskoolhtfke ‘ |

.thtln.g relsggnoteq Dinsdag 14 maart van 10.00-11.30 uur Boeskoolhéfke
inschrijven reisjes april

Zitting reisgenoten
Afhalen instapkaarten april

Boeskoolhofke

Maandag 27 maart van 11.00-12.00 uur
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ACTIVITEITENOVERZICHT

Scholtenhof maart 2023

Scholtenhof vieringen

vr. 3 maart Woord en Communiedienst 18.30 uur kapel A. Quinten

vr. 10 maart Bidstond aansluitend koffie 18.30 uur kapel Yvonne Meijer

vr. 17 maart Woord en Communiedienst 18.30 uur kapel T. Lobker

vr. 24 maart Eucharistieviering 18.30 uur kapel Pastor Th. v.d Sman
vr. 31 maart Woord en Communiedienst 18.30 uur kapel T. Lobker

In de recreatiezaal staat de (gratis) koffie voor u klaar!

Scholtenhof standaard activiteiten

Activiteit Wanneer Waar Kosten

Bewegen met Mandy

Elke maandag en vrijdag om 10.45 uur

Recreatiezaal €270

Bruin cafe

Elke dinsdagavond om 19.00 uur

Recreatiezaal € 1.10 exl. drank

Wandelgroep ‘voetje voor voetje'

Woensdag en donderdag om 10.00 uur
(na aanmelding)

Hal €5.40

Kaart- en rummikub-middag

woensdag om 14.30 uur

Recreatiezaal €110

Creatieve ochtend

Elke vrijdagochtend om 10.00 uur

Recreatiezaal €110

Scholtenhof overige activiteitent

Wanneer Wat Waar Kosten
Do. 2 mrt 19.00 uur Pako Live optreden Recreatiezaal € 4.85 excl. drank
Ma.6 mrt en 20 mrt 15.00 uur Yoga door Nicole Gort Kapel €720
Wo.1mrt en 15 mrt 10.00 uur 11.30 uur Bloemschikken Recreatiezaal € 5.95
Do. 9 mrt 19.00 uur Bingo Avond Recreatiezaal € 4.05
€ 1.50 patat
Do. 9 mrt en 23 mrt 17.00 uur Patat bakken Keuken € 1.50 snack
Zo. 19 maart Neighboursisters optreden Recreatiezaal € 4.85 exc. drank
Ma. 27 mrt 14.30 uur middag Bingo Recreatiezaal | € 4.05
. . 14.30 uur voorjaarsshow Firma Blauw modeshow en .
Di. 4 april verkoop kleding Recreatiezaal

Zitting reisgenoten

inschrijven reisjes april 2023

Maandag 13 mrt. om 14.00 uur

Recreatiezaal

Zitting reisgenoten

Afhalen instapkaarten april

Maandag 27 mrt. om 11.00 uur

Recreatiezaal
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VRIJWILLIGERS

Wij zoeken sportieve
vrijwilligers!

Veel van onze cliénten hebben een grote behoefte aan
beweging en frisse buitenlucht. Een fietsmaatje trekt
er samen met een cliént op uit op een duofiets (naast
elkaar) met elektrische trapondersteuning.

D it kan een rondje Tankenberg lenteweer in aantocht zoeken wij

zijn, even een ijsje eten in de daarom fietsmaatjes die graag
Lutte of fietsen langs de vijvers contact maken met onze cliénten
van het Hulsbeek. Met het mooie en zo nu en dan een uurtje
beschikbaar zijn (tijd en dag altijd
in overleg).

Voelt u er iets voor om samen
met onze cliénten de omgeving te
(her)ontdekken, meldt u dan aan
via mailadres: sandra.davina@
zorgfederatieoldenzaal.nl of
telefoonnummer 0541-513433.

Wij nemen dan zo snel mogelijk
contact met u op voor een
kennismakingsgesprek!




WIST U DAT?

Mini-supermarkt in Mariahof

Wist u dat wij in Mariahof een mini-supermarkt

hebben?

aar u niet alleen de Dat zij u graag behulpzaam zijn?
w “vergeten boodschappen” Dat niet alleen onze interne
kunt doen? Dat wij op bestelling cliénten boodschappen mogen
haast alle boodschappen voor u doen bij ons maar ook onze
kunnen regelen? buurtgenoten?

Dat wij 3 dagen per week geopend  We zien u graag in ons gezellige
zijn (dinsdag, vrijdag en zaterdag)  winkeltje!

van 10.00 - 11.00 uur?

Dat ons winkeltje volledig wordt Anita Laarveld,

gerund door vrijwilligers? activiteitenbegeleider
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Regelmatiq ga ik bij haar even op bezoek voor een
praatje en/of een muziekje. Ze is altijd goed geluimd
en in voor een grapje. Nu is haar gezicht bedrukt. Ik
vraag wat er aan de hand is. “Binnenkort word ik 100,
maar ik zou wel weer 80 willen zijn", zegt ze. Daar
kan ik me wel in verplaatsen.

E ven later is ze weer wat

opgeruimder; “Ach!" roept
ze uit, “ ik word wel 200 hoor!"
Ik antwoord haar dat ik er dan
zeker van ben dat ze me tegen
die tijd zal zeggen dat ze wel
weer honderd zou willen zijn en
dat ze er daarom maar van moet

@ DRIESPAN | MAART 2023

profiteren. ‘“Ja, je hebt gelijk ook",
zegt ze.

Het was een prachtig feest met
haar als stralend middelpunt.

Frans Agterberg
Coach Welzijn,
miMakker en Muziek




DAGBESTEDING BREEDWIJS

Valentijnsdag

Ook bij Dagbesteding
Breedwijs is Valentijnsdag
gevierd. Er is extra aandacht
gegeven aan elkaar!

en deelnemer van de Dagbesteding
E en echtgenote hebben een doos
chocolade met een geschreven kaartje
meegenomen voor iedereen! Albert Heijn
Berghuizen heeft een mooi bloemetje
gegeven als attentie. Een mooie dag met
verrassingen!

Ellen Pross, activiteitenbegeleider
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AFDELING LANDREBEN

Vogelhuisje fam. Gelink

Op 23 februari 2023 is de "ﬁgﬁ%@%ﬁ
heer Gelink van afdeling h :
Landreben overleden.
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ijdens het eindgesprek had ¥ i \
de familie een vogelhuisje 3

meegebracht dat ze graag in de

boom zouden zien hangen waar

de heer Gelink altijd op uit keek

vanuit zijn kamer.
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Met dank aan de technische
dienst die het vogelhuisje op de
plaats heeft gehangen waar de
familie het graag wil zien.

Jolien Bijen,
Verzorgende IG

FAMILIE NIJLAND

Dank voor alle medeleven




VERKIEZINGEN 15 MAART 2023

Stembureau in Mariahof

en Scholtenhof

15 MAART ZIJN DE PROVINCIALE EN

WATERSCHAPSVERKIEZINGEN

Op woensdag 15 maart 2023 zijn de provinciale statenverkiezingen én de

waterschapsverkiezingen. Door te stemmen, bepalen we mee wat er de komende jaren in de

provincie Overijssel en bij het waterschap Vechtstromen gebeurt.

Net als vorig jaar kunt u stemmen op de

locaties Mariahof en Scholtenhof.

De openingstijden van het stembureau zijn:

* Locatie Mariahof: van 9.30 tot 11.00 uur

* Locatie Scholtenhof: van 15.00 tot 16.30
uur

Wat heb U nodig om te mogen stemmen?
Om te kunnen stemmen is een stempas en
een identiteitsbewijs nodig. Dat laatste kan
een Nederlands paspoort, identiteitsbewijs of
een rijbewijs zijn.

De geldigheidsduur van dit document

mag maximaal 5 jaar zijn verlopen.

Stempas

Uiterlijk woensdag 1 maart ontvangen kiezers

hun stempas. Deze wordt per post verstuurd.

Heeft u de stempas niet ontvangen of

bent u de stempas verloren? Dan kunt u

bij de gemeente een vervangende stempas

aanvragen. Dat kan op 2 manieren:

e Digitaal met uw DigiD. Dit kan tot uiterlijk
vrijdag 10 maart. Meer informatie staat op
www.oldenzaal.nl/verkiezingen

¢ Persoonlijk aan de publieksbalie.
Dat kan tot uiterlijk dinsdag 14 maart
12.00 uur. Hiervoor kunt u een
afspraak maken door te bellen
naar (0541) 58 81 11.

Wil of kunt U niet zelf naar het
stembureau?
Dan kunt u iemand anders vragen om
namens u te stemmen. De persoon die
u machtigt moet ook in de Provincie
Overijssel en binnen de grenzen van
het waterschap Vechtstromen wonen.
Machtigen kan op 2 manieren:
¢ via een onderhandse volmacht.
U vult dan de achterkant van uw stempas
in en geeft dit samen met
een kopie van uw identiteitsbewijs
aan de persoon die voor u gaat stemmen.
¢ via een schriftelijke volmacht. Dit kunt
u aanvragen met uw DigiD via www.
oldenzaal.nl/verkiezingen.

Meer informatie over de verkiezingen is te
vinden op www.oldenzaal.nl/verkiezingen

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL 0



Hulp nodig bij uw wekelijkse
boodschappen?

Een beetje hulp nodig bij uw wekelijkse boodschappen? Niet
plotseling bij de zelfscan-kassa staan terwijl u liever contant wilde
afrekenen? Met mensen uit dezelfde wijk naar de supermarkt en
ter afsluiting gezamenlijk een kopje koffie drinken? Dat kan met de

boodschappenbus Oldenzaal.

et de boodschappenbus wordt u van

huis opgehaald en naar een plaatselijke
supermarkt gebracht. Op uw gemak kunt u uw
wekelijkse boodschappen halen. Indien nodig is
er hulp aanwezig.

Tijdens het supermarktbezoek horen we leuke
reacties: - “Nou voel ik eens weer een tomaat in
de handen" of “ik geniet van dit boodschappen
doen, anders kom ik bijna nergens meer" "ik
ben wel zelfstandig hoor..." of “zo kan ik zelf
weer beslissen wat ik koop, m'n hulp is een hele
lieve meid, maar ze komt wel soms met te grote
verpakkingen thuis, daar kan ik toch niets mee.."”
Daarna wordt er in de supermarkt gezellig
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een kopje koffie gedronken waarna u door de
chauffeur weer wordt thuis gebracht. Als u dit
wenst worden uw boodschappen voor u naar
binnen gebracht.

Bij voldoende belangstelling gaat de
boodschappenbus weer van start, om de week
op vrijdagmorgen. De kosten bedragen 4,95 per
keer waarvoor u aan het einde van de maand een
factuur ontvangt.

Wanneer u vragen of belangstelling heeft deel te
nemen aan de boodschappenbus kunt u contact
opnemen met: Anita Laarveld, tel 0541-513433
of per mail: a.laarveld®@zorgfederatieoldenzaal.nl




ALZHEIMERCAFE OLDENZAAL

Uitnodiging 30 maart

Op donderdag 30 maart a.s. wordt in het
Alzheimer Café regio Oldenzaal een bijeenkomst
gehouden, deze keer met het thema:

Hoe wordt de diagnose gesteld?

D ementie is een

verzamelnaam voor ruim
vijftig ziektes, zoals de ziekte
van Alzheimer, vasculaire
dementie, frontotemporale
dementie en Lewy body
dementie. Al deze ziektes leiden
tot een geleidelijke achteruitgang
van het geestelijk functioneren.
Er kunnen problemen optreden
met het geheugen, taal, karakter
en gedrag. De spreker van
deze avond is Ed Notenboom,
specialist ouderengeneeskunde.
Hij is verbonden aan de
geheugenpolikliniek van
Zorggroep St. Maarten.

Hij zal u informeren over het
onderzoek en op welke wijze de
diagnose wordt gesteld. Hij zal

ook stilstaan bij de verschillende
vormen van dementie en de
verschijnselen die daarbij horen.

U bent vanaf 19.15 uur van harte
welkom op locatie Willemien,
Wilhelminastraat 5 in Oldenzaal.
Het programma begint om 19.45
uur en zal tot ongeveer 21.00 uur
duren, met een pauze van een
half uur. Na afloop is er, onder
het genot van een drankje, ruim
gelegenheid om na te praten. De
toegang is gratis.

Voor meer informatie over het
Alzheimer Café kunt u terecht
op www.alzheimer-nederland.

nl of via het Cultureel Centrum
Willemien (Impuls) te Oldenzaal,
telefoon (0541) 571414.
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WERKEN BIJ ZFO

Vacatures

KOM JIJ WERKEN ALS VERZORGENDE 1G?

WiJ HEBBEN MEERDERE MOGELIJKHEDEN,
ZOWEL IN DE THUISZORG ALS INTRAMURAAL.

Is verzorgende IG weet jij als geen
A ander hoe je de mens centraal
stelt. Samen met je collega’s, andere
professionals en familie lukt het je om
de beste zorg rondom onze cliénten te
organiseren. Je stemt activiteiten af op
de persoonlijke leefstijl en wensen van
onze cliénten, waarbij onze cliénten de
eigen regie hebben. Door je persoonlijke
aandacht zorg je voor een glimlach op het
gezicht van onze cliénten!
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Spreekt dit je aan? En ben je in bezit van
het diploma Verzorgende IG?

Kom werken bij Zorgfederatie Oldenzaal!
Maak samen met een team van betrokken
collega’s echt het verschil voor mensen die

dat nodig hebben en die blij met je zijn!

Bekijk onze vacatures
op www.zorgfederatieoldenzaal.nl




DRIESPAN

Sponsoren

Apotheek Oldenzaal
Oldenzaal

Contict
Oldenzaal

De Bloemenhoek
Oldenzaal

De Monnik Dranken
Oldenzaal

Ekkelboom BV Zonweringen Dekkleden
Oldenzaal

Fabri.nl
Oldenzaal

Hotel Restaurant Het Landhuis
Oldenzaal

Jumbo Kuipers
Oldenzaal

Kip Installatietechniek
Oldenzaal

Koers Qost
Oldenzaal

Oldenzaal Catering
Oldenzaal

A.Ottenhof ijzerhandel
Oldenzaal

Red Levens
Oldenzaal

$.K.0. Compleet in kantoren
Oldenzaal

Signpost
Oldenzaal

F. Scholten Schoonmaakbedrijf
Enschede

Stichting Vrienden van Mariahof,
Scholtenhof, Thuiszorg
Oldenzaal

Taxibedrijf Brookhuis
Oldenzaal

Winkels Techniek BV
Enschede

Luivelhoeve
Oldenzaal
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HOOFDSPONSOREN

ELFERINK

bouwgroep

drukkerij lotgerink

print | druk | afwerking

@ 1wente
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In Pace DET'A

SCHOLTEN-FRANKE BV
GLAS-SCHILDERWERKEN OLDENZAAL

AUTOSCHADE
aeerTkie/ 1) TV e ®

WUCO Auto’s b.v.

’ zorgfederatie
o oldenzaal




