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VOORWOORD

Van de redactie

Voor u ligt het Driespan van mei 2026.

et Driespan is het huisblad iedereen die betrokken of
H van Zorgfederatie Oldenzaal. geinteresseerd is. Ontvangt u
In dit magazine leest u nieuws en het Driespan nog niet, maar wilt
verhalen uit al onze onderdelen: u het graag lezen? Dan kunt u
Scholtenhof, Mariahof, Thuiszorg zich eenvoudig aanmelden via
en Dagbesteding. De aanleun- telefoonnummer 0541-513433
complexen De Grevinkhof, of per e-mail via
De Potskamp en Scholtendijk driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl.

zijn gelegen bij Scholtenhof en

De Beatrix is gelegen naast Mariahof.  We wensen u veel leesplezier!
Het blad is bedoeld

voor cliénten, naasten, relaties en Redactie Driespan

Digitaal

Het Driespan is ook
digitaal te lezen op:

www.zorgfederatieoldenzaal.nl

ol

Driespan wordt uitgegeven door Thuiszorg. Of mail naar: Redactie
Zorgfederatie Oldenzaal driespan@zorgfederatieoldenzaal.nl Zorgfederatie Oldenzaal
Locatie Mariahof T. 0541- 5132 74 www.zorgfederatieoldenzaal.nl
Locatie Scholtenhof T. 0541 - 51 34 33 Correspondentieadres
Zorgfederatie Oldenzaal Druk
Insturen kopij Postbus 5004 Drukkerij Lotgerink
Kopij voor de 10 van de maand 7570 GA Oldenzaal
inleveren bij de receptie Scholtenhof Vormgeving en realisatie

of Mariahof. Cliénten thuiszorg kunnen De redactie behoudt zich het recht voor Geen Blad voor de Mond B.V.

de kopij meegeven aan de medewerker artikelen te weigeren of in te korten. www.gbvdm.nl
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IN MEMORIAM

Joke Middelman

Op 21 maart is onze creatieve en positieve vrijwilligster
Joke Middelman op 80-jarige leeftijd overleden.

oke is bij ons begonnen als vrijwilligster bij de
J receptie in Mariahof en vond later haar draai bij
onze dagbestedingslocatie De Abdij. Joke was altijd
oprecht geinteresseerd, naar bewoners, de deelnemers,
naar medevrijwilligers en naar de medewerkers. Ze had
een directe benadering maar op een hartelijke
invoelende manier, waardoor zij graag gezien was bij de
mensen om haar heen en een warme band wist op te
bouwen met bewoners, deelnemers en collega’s.
Daarnaast was ze bijzonder creatief, Joke wist ons
iedere keer weer te verrassen met haar originele ideeén.

We zullen haar opgewektheid en vindingrijkheid enorm

missen!

We gaan haar missen.

SMULLEN

Pannenkoeken in Scholtenhof

Het restaurant van ZFO stond onlangs
helemaal in het teken van pannenkoeken.

Bij binnenkomst kwam de geur van vers
gebakken pannenkoeken je meteen tegemoet
— genoeg om trek van te krijgen.

et was gezellig druk. Bewoners en collega’s
H zaten samen aan tafel, er werd volop gekletst
en gelachen. In de keuken werd hard
doorgewerkt, want de pannenkoeken gingen in
hoog tempo de deur uit. Bord na bord werd
leeggegeten.

Aan het einde van de avond ging iedereen
tevreden naar huis. Met een volle buik en dezelfde

gedachte: dit is zeker voor herhaling vatbaar.



WOORD VAN DE BESTUURDER

Vooruitzien
en terugkijken

Beste mensen,
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Voor mijn gevoel is eindelijk de lente aangebroken. In onze tuinen

staan de bomen en struiken weer prachtig in bloei, en af en toe ruik je

de bloemengeur als je langs loopt. Zo fijn dat we straks in onze

belevingstuinen op verschillende plekken in het zonnetje kunnen zitten.

asen en Koningsdag liggen achter ons,
P Hemelvaartsdag en Pinksteren komen eraan. In
dit Driespan weer een mooie weergave van de
paasactiviteiten en het eieren zoeken. Ook kwam er
een heus circus naar Scholtenhof, een prachtige
beleving voor onze bewoners!

U leest ook over de diep gekoesterde wens van
meneer Zanderink, die werd vervuld met behulp van
de wensambulance, om nog één keer zijn geliefde
boerderij en andere dierbare plekken te bezoeken.

Afgelopen maand hebben wij na 8 jaar afscheid
genomen van Wibout Dragt, voorzitter van de Raad
van Toezicht. Wibout was vanuit zijn toezichtsrol
zeer betrokken bij ZFO en we gaan zijn kundige
inbreng zeker missen.

Het voorzitterschap is per 1 april overgegaan op
Thijs Mekenkamp. Tevens hebben we een nieuw
RvT-lid mogen verwelkomen: Jan Meijerink, hij is
naast algemeen lid, voorzitter van de
auditcommissie. We wensen Thijs en Jan veel
succes.

Verder zijn wij blij dat onze cliéntenraad weer op
volle sterkte is gebracht. Onze nieuwe
cliéntenraadsleden Mitchell Brugge en Marielle
Grootte Bromhaar stellen zich in het volgende
Driespan aan u voor.

Ik wens u veel leesplezier met deze nieuwe editie
van Driespan.

Renate Bergman
directeur bestuurder
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EEN DAG VOL HERINNERINGEN

“Wanneer mag ik weer naar de boerderij?”
vroeg hij zacht. Zijn dochter antwoordde
voorzichtig dat dit niet meer ging. De
emotie was voelbaar bij beiden.

Dat moment liet ons niet los. Samen met
mijn collega Biby ontstond het idee: zou het
toch nog één keer kunnen? We besloten in
actie te komen en namen contact op met
de wensambulance. En met succes.

De wens komt uit
Op donderdag 19 maart was het zover.
Meneer Zanderink werd opgehaald door de

wensambulance in Hardenberg voor een

Nog één keer naar huis

Op maandag 16 maart draaide ik een avonddienst. Tijdens mijn ronde zat ik even
bij meneer Zanderink op bed, samen met zijn dochter Ankie. Het was een
moment van rust, maar ook van gemis. Bijna dagelijks werd meneer door zijn
kinderen opgehaald om naar zijn geliefde boerderij in De Lutte te gaan. Door zijn
achteruitgaande gezondheid was dat inmiddels niet meer mogelijk.

bijzondere dag: nog één keer terug naar zijn
vertrouwde plek.

We troffen een montere man, die met hulp
van de verpleging voorzichtig op de
brancard werd geholpen. De reis naar De
Lutte was kort, maar de betekenis ervan
groot.

Bij aankomst op de familieboerderij — al
generaties lang in bezit van de familie en
inmiddels voortgezet door zijn zoon —
wachtte een warm welkom.

Samen genieten

Aan de grote picknicktafel voor de
staldeuren werd samen met kinderen en
kleinkinderen genoten van koffie, gebak en
krentenbrood. De kleinkinderen hadden
speciaal tekeningen en brieven voor hun
opa gemaakt, wat zichtbaar veel indruk
maakte.

Na de lunch volgde een rondgang over het
erf. Meneer bezocht de stallen, waar hij de
pasgeboren kalfjes en het paard
bewonderde. Met een glimlach keek hij
naar zijn trotse kleinzoon van tien, die
rondreed op een kleine trekker — misschien
wel de volgende generatie boer.

Ook werd een plek bezocht waar hij
vroeger vaak zat, uitkijkend over de
landerijen. Een plek vol herinneringen.

Terug naar dierbare plekken
De tocht ging verder naar een stukje bos



dat bij de boerderij hoort. Bij een markante
boom aan de rivier herkende hij de plek
direct. In het dorp werd nog een tussenstop
gemaakt op een terras, waar een ijsje werd
gegeten en zelfs oude bekenden werden
ontmoet. Tot slot bracht het gezelschap een
bezoek aan het graf van zijn vrouw en de
kerk waar hij altijd zo graag kwam en uit
volle borst meezong.

Een dag om te koesteren

Aan het einde van de dag werd de familie
teruggebracht naar de boerderij en keerde
meneer Zanderink terug naar Scholtenhof.
Het was een dag vol warmte, herinneringen

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL I

en verbondenheid. Een dag waarin nog één
keer alles samenkwam wat voor hem zo
dierbaar was. Een wens die werkelijkheid
werd — en een herinnering die voor altijd
blijft.

Jolien Bijen
Gespecialiseerd Verzorgende

Psychogeriatrie (GVP)

Hardank g
¥
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RAAD VAN TOEZICHT ZFO

Even voorstellen: Jan Meijerink

Na 8 jaar zit de termijn van Wibout Dragt, voorzitter van de RvT,

erop. Het voorzitterschap wordt overgenomen door Thijs

Mekenkamp. Per 1 april is Jan Meijerink gestart als nieuw RvT-lid.

Hieronder stelt hij zich voor.

Via deze weg stel ik mij graag aan
jullie voor als nieuw lid van de

Raad van Toezicht. Mijn naam is Jan
Meijerink, 42 jaar, en woonachtig in het
mooie Wierden. Ik ben getrouwd met
Lianne en samen hebben we drie
kinderen in de basisschoolleeftijd.

In het dagelijks leven ben ik werkzaam
als gemeentesecretaris/algemeen
directeur van de gemeente Borne. Dit
doe ik sinds september 2024. Daarvoor
heb ik zeven jaar mogen werken voor
de gemeente Oldenzaal, waardoor ik

Oldenzaal enigszins ken. Tot 31
december 2025 was ik acht jaar lang lid
van de Raad van Toezicht van De
Vriezenhof in Vriezenveen. Binnen deze
RvT was ik secretaris en had ik
daarnaast financién/bedrijfsvoering en

vastgoed als aandachtsgebied. Ook

binnen de RvT van de Zorgfederatie
zullen dit mijn aandachtsgebieden zijn.
De afgelopen jaren is binnen De
Vriezenhof de discussie gevoerd over
de nieuwbouw en zijn hiervoor de
voorwaarden gecreéerd wat betreft de
financién, maar bovenal hebben we
aandacht besteed aan de zorg die
wordt geleverd in het nieuwe gebouw.

De afgelopen maanden heb ik in een
aantal gesprekken al kennis mogen
maken met de organisatie. Ik kijk ernaar
uit om mijn rol te mogen vervullen
samen met de overige leden van de RvT
en uiteraard Renate als bestuurder.
Daarbij hoop ik velen van jullie te
ontmoeten in de diverse overleggen die
er zijn binnen de organisatie.




HOOGGEEERD PUBLIEK!

Jeugdcircus
Tubantino in
Scholtenhof

L ¥ Coclon B
Karpetanls svas

Corbublions, kit

Afgelopen week veranderde de zaal van Scholtenhof

in een echte circuspiste. Stoelen vulden zich snel,
bewoners schoven verwachtingsvol naar voren en
er hing zo’'n heerlijke, tintelende spanning in de

lucht: Jeugdcircus Tubantino was er.

at deze middag extra bijzonder

maakte, was dat een deel van de
artiesten voor het allereerst in de piste
stond. Kleine handen die hun diabolo
vasthielden, een nerveus lachje hier en daar,
een diepe ademhaling vlak voor de muziek
startte. Maar zodra de spot op hen viel,
gebeurde er iets magisch. De zenuwen
verdwenen, de energie kwam los en de zaal
werd meegenomen in een vrolijke stroom
van jong talent.

Er werd gejongleerd, gedanst, geklommen
en gesprongen. Elk optreden kreeg een
warm applaus, soms zelfs een luid “bravo”
vanuit het publiek. Bewoners genoten
zichtbaar: ogen glinsterden, er werd

gelachen, geklapt en meegeleefd met elke
sprankelende act.

De jongste artiesten verrasten iedereen met hun
lef en enthousiasme. Alsof ze al jaren in de piste
stonden, gaven ze een optreden waar je alleen
maar trots op kunt zijn. Hun plezier werkte
aanstekelijk en zorgde in de hele zaal voor een
gevoel van vrolijkheid en bewondering.

Jeugdcircus Tubantino heeft niet alleen een
geweldig optreden gegeven, maar ook een
onvergetelijke herinnering achtergelaten bij de
bewoners van Scholtenhof!

Bianca van der Vlag
Activiteitenbegeleider



IN GESPREK MET...

Koordirigent Richard

von den Benken

Wie op donderdagmiddag langsloopt bij het Boeskoolhofke, hoort het

meteen: muziek, gelach en herkenning. Het ouderenkoor Aimeezing(t) is

inmiddels een vast en geliefd onderdeel geworden binnen Mariahof. Aan het

roer staat Richard, dirigent met hart en ziel, die een bijzondere klik heeft met

zijn zangers en zangeressen.

Een vliegende start

“Vanaf het begin was er al veel animo,” vertelt
Richard. “"We hebben meestal tussen de twintig en
dertig deelnemers.” Het initiatief ontstond via een
bekende: “Anita Laarveld zat bij mij op koor en stelde
voor om dit hier te starten. Dat leek me meteen
geweldig.”

Elke donderdag van 15.45 tot 16.30 uur wordt er
gezongen. En daarna? “Dan drink ik altijd nog even
een kop koffie met een bewoner, elke keer met
iemand anders. Zo leer ik iedereen echt kennen.”

Opvallend is dat het koor niet alleen voor cliénten is.
“0Ook mensen van aanleunwoningen en familie zijn
welkom. We hebben eigenlijk nooit actief reclame
gemaakt. Het is vooral via mond-tot-mond gegaan.”

Een zwak voor ouderen

Wat Richard drijft om met deze doelgroep te werken,
raakt hem persoonlijk. “lk heb een zwak voor oudere
mensen. Soms kunnen mensen met dementie bijna
niet meer praten, maar herkennen ze de liedjes wél
en zingen ze gewoon mee. Dat is zo bijzonder om te
zien.”

Volgens hem zit daar de kracht van muziek. “Mensen
gaan stralen zodra we beginnen. Het geeft ze echt
een stukje levensgeluk.”

De kracht van samen

Ziet hij verschil met andere koren? “Het geheim is
één woord: samen. Samen zingen verbindt. Muziek
heeft een unieke plek in ons brein en is universeel. Je
hoeft niet eens dezelfde taal te spreken om elkaar te
begrijpen.”




Zijn respect voor de generatie is groot. “Deze
mensen hebben ons land opgebouwd. Ik ben
dankbaar dat ik op deze manier iets terug
kan doen.”

Van Tulpen tot Twentse klassiekers

Het repertoire is herkenbaar en dichtbij. “We
zingen Nederlands, Duits en ook Twents.
Denk aan ‘Mien oaldershoes' en ‘le bint mie
alles weerd’. En natuurlijk spelen we in op
het seizoen — “Tulpen uit Amsterdam’
bijvoorbeeld... al maak ik er soms “Tulpen uit
Oldenzaal’ van”, lacht hij.

De afsluiter staat vast: “We eindigen altijd
met het Twents volkslied. ledereen kent het
uit het hoofd.” Andere favorieten? “’Het
kleine café aan de haven’ en ‘lk heb eerbied
voor jouw grijze haren’ doen het altijd goed.
En zeemansliederen — daar worden ze ook
enthousiast van.”

Bijzonder detail: “We hebben zelfs een
assistent-dirigent: Trees! Met een echte
baton. En deelnemers mogen ook

verzoeknummers indienen.”

Meer dan muziek alleen
Voor Richard draait het om contact. “We

moeten weer meer verbinding maken met
elkaar. Dat zijn we een beetje kwijtgeraakt.
Muziek helpt daarbij.”

Hij kent zijn zangers goed. “lk weet van veel
mensen hun achtergrond. En als iemand na
afloop zegt: ‘Dat was prachtig’, dan is mijn
dag gemaakt.”

Zelf krijgt hij er minstens zoveel voor terug.
“Oude mensen zijn voor mij echt een
cadeautje.”

Een uitnodiging voor iedereen

Twijfel je om mee te doen? Dan heeft Richard
een duidelijke boodschap: “Gewoon komen.
Denk niet: ik kan het niet. Neem contact op
met Anita en doe mee.”

Tot slot spreekt hij zijn waardering uit: “lk heb
enorm veel respect voor alle
zorgmedewerkers. En wat ik iedereen wil
meegeven: kijk echt naar de mensen. Luister
naar hun verhalen, daar kun je zoveel van

leren.”

En dat is misschien wel precies wat dit koor zo
bijzonder maakt: het is niet alleen muziek, het

is verbinding.
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ACTIVITEITENOVERZICHT

Mariahof mei 2026

Mariahof RK vieringen in het Boeskoolhofke

Vrijdag 1 mei, 18.30 uur

Woord- en communiedienst

A.Quinten

Vrijdag 8 mei, 18.30 uur

Woord- en communiedienst

|. Wilbers

Vrijdag 15 mei, 18.30 uur

Eucharistieviering Hemelvaart

T. van der Sman

Vrijdag 22 mei, 18.30 uur

Eucharistieviering Pinksteren

B. Reerink

Vrijdag 29 mei, 18.30 uur

Geen eucharistieviering ivm wandel3daagse

In het
Boeskoolhofke
staat de koffie

voor u klaar!

Mariahof wekelijkse activiteiten

Activiteit Wanneer Waar Bijdrage
Hobby- en sjoelmiddag, breicafé Maandag om 14.00 uur Boeskoolhoftke

“de Beatrix” in beweging Dinsdag van 11.00 - 11.30 uur Beweegruimte | € 3,10
Wandelgroep ‘voetje voor voetje’ | Woensdag en donderdag om 10.15 uur | Boeskoolhdfke | € 6,25
Mann’n proat Woensdag en vrijdag om 10.00 uur Boeskoolhofke

Kaarten Woensdag om 14.30 uur Boeskoolhofke

Koor Aimeezing(t) Donderdag om 15.45 uur Boeskoolhoftke | € 2,70
Bruin café Donderdag om 19.00 uur Boeskoolhofke | € 1,35

(excl.consumptie)

Mariahof overige activiteiten

Wanneer Wat Waar Bijdrage
Di. 5 mei 12.15 uur: Bevrijdingsmaaltijd (met opgave) Boeskoolhofke | € 13.50
Wo. 6 en 20 mei 14.30 uur: Bloemschikken Boeskoolhdfke | € 6,55

Do. 7 en 21 mei

17.00 uur: Patat en snack voor bewoners Mariahof
17.30 uur: Patat en snack voor bewoners De Beatrix

op de afdeling
Boeskoolhofke

€ 2,10 per stuk

Di. 12 mei 19.15 uur: Avondbingo Boeskoolhofke | € 4,50

Zo. 17 mei 14.30 uur: Zondagmiddag muziekcafé met muziek Boeskoolhdfke | € 5,70
door duo "Toonkracht”

Di. 19 mei 14.30 uur: Toernooi: Graanzak “smiet’'n” Boeskoolhofke

Di. 26, wo. 27 en
vr. 29 mei

18.30 uur: Vertrek Wandel3daagse (zie elders in dit Driespan)

Boeskoolhofke

ReisGenoten

Zitting ReisGenoten
inschrijven reisjes juni

dinsdag 12 mei van 10.00 - 11.30 uur

Boeskoolhofke

Zitting ReisGenoten

afhalen instapkaarten juni

vrijdag 22 mei van 11.00 - 12.00 uur

Boeskoolhofke




Rzéis Genoten
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Reisprogramma juni 2026

angzaam maar zeker maken

we de overgang naar het
voorjaar. Pasen en Koningsdag
liggen alweer achter ons, en
hopelijk kunnen we tijdens de
wandel3daagse genieten van
drie mooie avonden met prettig
weer en de prachtige omgeving
van Oldenzaal. Dit seizoen nodigt
uit om eropuit te gaan!
Op de volgende pagina’s vindt u
ons nieuwe reisaanbod voor de
maand juni.

Heeft u zelf leuke ideeén of
wensen voor bestemmingen?
Laat het ons gerust weten — we
denken graag met u mee en
proberen uw suggesties op te

nemen in ons programma.

De uitstapjes van reisbureau
ReisGenoten zijn bedoeld voor
alle ouderen in Oldenzaal.
Deelnemers die geen cliént zijn

van de Zorgfederatie betalen een
toeslag van € 5,- per maand
bovenop de vermelde prijzen.

Bij de meeste reisjes gaan
vrijwilligers mee ter begeleiding.
Heeft u extra ondersteuning
nodig van een verzorgende?
Geef dit dan aan bij uw
inschrijving, zodat we samen
kunnen kijken naar een passende
oplossing. Let op: voor alle
reisjes geldt — vol is vol.

Inschrijven voor de reisjes in
juni kan op:

Maandag 11 mei van 14.00 tot
15.30 uur in Scholtenhof
Dinsdag 12 mei van 10.00 tot
11.30 uur in Mariahof

Ophalen van de instapkaarten:
Vrijdag 22 mei tussen 11.00
en 12.00 uur in Mariahof
Dinsdag 26 mei tussen 11.00 en
12.00 uur in Scholtenhof

Meer informatie

Op uw instapkaart vindt u de
juiste datum en vertrektijd. We
vragen u vriendelijk om 15
minuten véor vertrek aanwezig te
zijn. Om wachttijden te beperken,
verzoeken we u de aangegeven
vertrektijd goed aan te houden.

Wilt u meer weten over de
reisjes? Tijdens de
inschrijfmomenten staan onze
vrijwilligers klaar om al uw

vragen te beantwoorden.

Kunt u onverwacht toch niet
deelnemen aan een reisje
waarvoor u zich heeft
ingeschreven? Dan zijn wij helaas
genoodzaakt € 3,50
administratiekosten in rekening
te brengen. Bij annulering op de
dag van het reisje, of bij
uitstapjes naar de Bond, is
restitutie niet meer mogelijk.

Hieronder geven we u alvast een voorschot op de reisjes in juli 2026 (onder voorbehoud)

Datum

Bestemming

donderdag 2 en
vrijdag 3 juli

Naar de IJskuip in Denekamp, een kijkje op de boerderij en smullen van een
heerlijke “mini-sorbet”

zondag 5 en 26 juli

Rondvaarttocht door Nordhorn en ter afsluiting pannenkoek eten bij Bolle Jan

maandag 6 juli

Bewegen in warm water, zwembad Dorper Esch

dinsdag 7 juli

Naar Zandvoort aan Zee (beperkt aantal plaatsen)

vrijdag 10 en 31 juli

Koffie drinken met wat lekkers erbij bij Manderveense Aardbei

zaterdag 11 en 27 juli

De Huupooltuinen in Deurningen bewonderen bij de familie Schasfoort

zaterdag 18 juli

Oldenzaals zeepkistenrace op de Kalheupinklaan. Voor ons is een plek aan
het tracé gereserveerd.
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BEWEGEN IN WARM WATER
©° ZWEMBAD DE DORPER
® ESCH IN DENEKAMP

Het zwembad is toegankelijk via een grote
brede trap met leuning of met een moderne
lift. Het water is ongeveer 1.50 m diep, u kunt
er dus in staan. Bij thuiskomst is er koffie met
krentenbrood.

12.30 uur vertrek | 15.00 uur thuiskomst

€9,90 PER PERSOON | REISCODE 17.2.33

MUZIEKVERENIGING AMICITIA
IN DE MUZIEKKOEPEL BIJ ERVE
STAKENBOER IN BERGHUIZEN

In het park in Berghuizen speelt de
muziekvereniging Amicitia in de
Muziekkoepel met vooral Duitse muziek. Voor
een kopje koffie of thee wordt gezorgd.

13.30 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst

€11,50 PER PERSOON | REISCODE 17.2.35

uni (

B

UIT ETEN BIJ STERREBOS
IN BEUNINGEN

Bij Sterrebos is een smakelijk menu voor u
samengesteld. U heeft de keuze uit een
kleine schnitzel, een varkenshaasmedaillon,
spareribs of kipsaté. Bij ieder gerecht
worden warme groenten, friet, aardappelen,
rauwkost en een drankje geserveerd.

16.30 uur vertrek | 19.00 uur thuiskomst

€ 35,50 PER PERSOON | REISCODE 17.2.34

" Woensdag 10 juni (MH)
Woensdag 17 juni (SH)

ETEN BIJ RICK'S
VIS IN OVERDINKEL

Dit is inmiddels een vertrouwd uitstapje:
Bij Rick’s Vis in Overdinkel maken de
medewerkers weer een heerlijk gebakken
visje of kibbeling met friet voor u klaar.

16.30 uur vertrek | 18.30 uur thuiskomst

€ 29,20 PER PERSOON | REISCODE 17.2.36



Vrijdag 12 juni (SH)

1 Vrijdag 26 juni (MH)

MET DE LUTTERZAND EXPRESS
DOOR HET LUTTERZAND

We gaan met de bus naar het Paviljoen in
het Lutterzand waar we een 2 uur durende
rit met de Lutterzand Express gaan maken
door het prachtige Lutterzand. Onderweg
krijgt u een kopje koffie of thee met iets
lekkers aangeboden.

13.00 uur vertrek | 16.15 uur thuiskomst

€ 40,25 PER PERSOON | REISCODE 17.2.37
t Zondag 14 juni (SH)

== Zondag 28 juni (MH)

MOOIE RIT NAAR
DUITSLAND

Dit is een rit naar een idee van “Groei
en Bloei Oldenzaal”. Bij Rothenberger
Hofcafé leggen we aan voor een lekker
kopje koffie, cappuccino of thee met
huisgemaakt gebak.

13.30 uur vertrek | 16.30 uur thuiskomst

€19,75 PER PERSOON | REISCODE 17.2.39

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL
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RIT NAAR DE WATERMOLLE
IN HAAKSBERGEN

Na een mooie rit naar Haaksbergen gaan
we op de koffie bij restaurant de
Watermolle.

14.00 uur vertrek | 17.00 uur thuiskomst

€19,45 PER PERSOON | REISCODE 17.2.38

lemand verrassen?

Geef eens een reischeque cadeau,
voor een leuk reisje van ons reisbureau
ReisGenoten! Deze zijn verkrijgbaar
tijdens de zittingen van het reisbureau
(zie elders in dit Driespan) of aan te

vragen bij de receptie.
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ACTIVITEITENOVERZICHT

Scholtenhof mei 2026

Scholtenhof RK vieringen in de Kapel
vrijdag 1 mei, 18.30 uur Eucharistieviering

pastor T. van der Sman

In de

vrijdag 8 mei, 18.30 uur

Woord- en communieviering

pastor T. Lobker

vrijdag 15 mei, 18.30 uur

Bidstond

pastor I. Wilbers

vrijdag 22 mei, 18.30 uur

Woord- en communieviering

pastor I. Wilbers

vrijdag 29 mei, 18.30 uur

GEEN DIENST ivm wandel3daagse

recreatiezaal
staat de koffie
voor u klaar!

Scholtenhof wekelijkse activiteiten

Activiteit Wanneer Waar Bijdrage
Bewegen met Mandy Maandag en Donderdag om 11.00 uur | Kapel € 3,10
Bruin café Dinsdag om 19.00 uur Recreatiezaal | € 1,35 (excl. drank)
Hobby-ochtend Woensdag om 10.00 uur Recreatiezaal | € 1,35
Wandelgroep ‘voetje voor voetje’| Woensdag en donderdag om 10.00 Centrale hal €6,25

uur (na aanmelding)
Kaart- en rummikub middag Woensdag om 14.15 uur Recreatiezaal | € 1,35
Nagellak uurtje Donderdag 13.30 uur tot 15.30 uur Recreatiezaal | € 1,35
Mannenproat Donderdag 14.00 uur tot 16.00 uur Recreatiezaal
Scholtenhof overige activiteiten
Wanneer Wat Waar Bijdrage
Do. 7 mei 19.00 uur: Muziekavond met de plaatjes van Herman| Recreatiezaal | € 1,35
Do. 28 mei 17.00 uur: patat en snacks Recreatiezaal | € 2,10 perstuk
Di. 5 en 19 mei 14.30 uur: Bloemschikken Recreatiezaal | € 6,55
Ma. 11 mei 14.30 uur: Bingo Recreatiezaal | € 4,50
Ma. 4 en 18 mei 15.00 uur: Yoga, door Nicole Gort (na aanmelding) Kapel € 8,30
Di. 12 en 26 mei 14.00 uur: Koor; Zing met ons mee Recreatiezaal | € 1,35
Do. 21 mei 14.30 uur: Forever Young Band Recreatiezaal | € 5,70
Di. 26 mei 18.15 uur: Wandel3daagse Recreatiezaal
Wo. 27 mei 18.15 uur: Wandel3daagse Recreatiezaal
Do. 28 mei 19.00 uur: Bingo Recreatiezaal | € 4.50
Vrij. 29 mei 18.15 uur: Wandel3daagse Recreatiezaal

ReisGenoten

Zitting ReisGenoten
inschrijven reisjes juni

Maandag 11 mei van 14.00 - 15.30 uur

Hal Scholtenhof

Zitting ReisGenoten
afhalen instapkaarten juni

Dinsdag 26 mei van 11.00 - 12.00 uur

Receptie




Uitnodiging
Wandel3daagse

Daar is ‘ie weer... en we merken dat er al naar
uitgekeken wordt! De eerste aanmeldingen zijn zelfs al
binnen. Voor de 21e keer organiseren we met veel
plezier de Wandel3daagse voor clienten van
Zorgfederatie Oldenzaal en het Carmelhuis Oldenzaal.

Wanneer? Voor wie?
Dinsdag 26, woensdag 27 en We nodigen van harte uit:
vrijdag 29 mei bewoners van Mariahof, Scholtenhof,

Beatrix, Potskamp, Grevinkhof,
We wandelen rolstoelvriendelijke Scholtendijk, deelnemers van de
routes van ongeveer 2 tot 2,5 dagbesteding én alle andere
kilometer. Of u nu zelfstandig loopt, geinteresseerden.
een rollator gebruikt of meedoet met Samen maken we het gezellig!
een rolstoel of scootmaobiel: iedereen Ook familieleden, buren, vrijwilligers
kan aansluiten. Onderweg geniet u en medewerkers zijn van harte
van de mooie (en een beetje welkom om mee te lopen als
heuvelachtige) omgeving van begeleiding. Zonder jullie hulp is dit
Oldenzaal én van de fijne sfeer mooie evenement niet mogelijk!

samern.

Aanmeilden
Wilt u meedoen? Meld u dan uiterlijk
woensdag 20 mei aan bij de receptie
van Mariahof of Scholtenhof.
We hopen op veel enthousiaste
deelnemers én natuurlijk op prachtig
wandelweer!

Tijden
We vertrekken rond 18.30 uur vanaf
Mariahof/Scholtenhof en zijn rond
20.30 uur weer terug. Daarna staat
er een lekker kopje koffie of thee
voor u klaar.

Kosten
Deelname kost € 13,00 (voor alle
avonden samen). Op de slotavond

ontvangt u een medaille en bloemen.

Voor begeleiders is deelname gratis.

Namens de medewerkers van
Zorgfederatie Oldenzaal
Manon, Bianta, Miranda en Anita
Welzijnscoaches [
activiteitenbegeleiding



ACHTER DE SCHERMEN

Voorbereiding van de wandel3daagse

Het is begin van de avond. De lucht klaart op na een twijfelachtige

middag, rolstoelen staan klaar, mensen druppelen binnen. lemand

legt nog snel een jas over een stoel, een ander maakt een praatje.

En ergens klinkt: “Gaan we zo?”

oor veel deelnemers begint daar de

wandel3daagse. Gewoon, op dat moment.
Maar voor Anita Laarveld begon het al maanden
eerder. “Voor ons start het eigenlijk al in januari,”
vertelt ze. “Dan zitten we met het bestuur van de
Oldenzaalse wandel4daagse bij elkaar en begint het
weer te kriebelen. Dan weet je: we mogen weer.”

Een idee dat bleef groeien

De wandel3daagse zoals die nu is, ontstond in 2002
met een simpel maar krachtig idee: een wandeltocht
die ook toegankelijk is voor mensen in een rolstoel.
“We hebben toen nieuwe routes gemaakt, speciaal
voor rolstoelen,” vertelt Anita. “Dat was best
pionieren.”

Toen ze later bij de Zorgfederatie ging werken, nam
ze het idee mee. En wat klein begon, groeide uit tot
een vast onderdeel van het jaar. “Op een gegeven
moment hadden we ieder jaar zo'n 50 tot 60
deelnemers, met net zoveel begeleiders. Op dat
moment besef je: dit is iets waar mensen behoefte
aan hebben — dit moeten we blijven doen.
Inmiddels is de wandel3daagse niet meer weg te

denken. Sterker nog: de samenwerking met de

Oldenzaalse Wandel4daagse en andere partijen
maakt het elk jaar weer groter en mooier.

De route: voelen wat werkt

Wie denkt dat een route “even uitgestippeld” wordt,
heeft het mis.”We gaan echt samen zitten: wat
werkte vorig jaar, wat niet, wat kan beter?” legt
Anita uit. “En we lopen alles zelf na.” Dat is nodig
ook. Want de omgeving van Oldenzaal is prachtig,
maar niet altijd makkelijk.“Een heuvel lijkt misschien
niks, maar als je een rolstoel duwt, denk je daar
anders over,” zegt ze lachend. Daarom zijn de routes
bewust niet te lang. Ongeveer twee kilometer, met
onderweg een pauze. “Het gaat niet om de afstand.
Het gaat om buiten zijn, samen zijn. Dat mensen
genieten, daar doen we het voor.” Soms leer je door
ervaring. “Eén keer hadden we een pauzeplek die
gewoon te klein was. Dan sta je daar met zo'n grote
groep... ja, dat werkt dus niet. Dat passen we dan
het jaar erna meteen aan.”

Een hele organisatie die je niet ziet

\Wat deelnemers vaak niet merken, is hoeveel
mensen er achter de schermen meewerken.

“Het is echt een samenspel,” zegt Anita. “Zonder de
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collega’s, familie en vrijwilligers lukt het gewoon
niet.” Familie en mantelzorgers spelen daarin een
grote rol. Die zijn onmisbaar. Zij begeleiden hun
naaste, duwen rolstoelen, maken contact. Dat maakt
het verschil. Ook praktisch is alles tot in detail
geregeld. Er is een pauzeplek met drinken en iets
lekkers. Stoelen staan klaar. Bij terugkomst wacht
koffie met een broodje en op de slotavond gebak.
“En het mooie is: mensen helpen elkaar vanzelf. Dat
zie je ieder jaar weer.” Zelfs aan de kleine dingen
wordt gedacht. “Bandenspanning van de rolstoelen
bijvoorbeeld, dat scheelt echt met duwen,” zegt ze
met een glimlach.

“Wat we niet kunnen plannen is het weer. We
hebben altijd poncho’s achter de hand,” vertelt
Anita. "En vaak valt het uiteindelijk mee. Dan klaart
het tegen zes uur op en kunnen we lopen.”

Maar veiligheid gaat voor. “We hebben weleens een
avond afgelast, om onweer of hitte. Dat doe je niet
snel, maar het hoort erbij.”

En soms zit de uitdaging in onverwachte hoek. “We
lopen met een lange stoet over straat.

De meeste automobilisten wachten netjes, maar af
en toe niet... dat blijft bijzonder,” zegt ze. "Juist
omdat we dit doen voor mensen die anders
nauwelijks buiten komen.”

Wat Anita het meest raakt? Dat zit vaak in kleine
dingen. “Dat mensen in april al zeggen: “Wanneer
gaan we weer wandelen?”.... Of families die elk jaar
weer mee doen. Dan weet je dat het iets betekent.
Dat het niet zomaar een activiteit is.”

Voor veel deelnemers is de wandel3daagse meer dan

een uitje. “Het brengt mensen samen,” zegt Anita.
"Bewoners, familie, collega’s... iedereen doet mee.”
En juist dat maakt het bijzonder.

“Het lukt ons ieder jaar weer om met zo'n grote
groep te lopen. Dat kan alleen doordat zoveel
mensen zich inzetten. Daar zijn we echt trots op en
ontzettend blij mee.”

Op papier klopt het. Routes zijn getest, taken
verdeeld, iedereen weet wat hij moet doen.

Maar pas op die eerste avond komt het echt

samen.

Als de groep in beweging komt.

Als er gelachen wordt onderweg.

Als iemand zichtbaar geniet van gewoon even
buiten zijn.

En terwijl de stoet langzaam op gang komt, de
eerste meters worden gemaakt, valt alles op zijn
plek. Wat maandenlang voorbereiding was,
wordt tastbaar. Drie avonden lang draait het om
samen buiten zijn, om aandacht voor elkaar — en
om genieten van momenten die misschien klein
lijken, maar groots voelen.

De laatste avond

Na drie dagen wandelen volgt de afsluiting.
Bloemen, medailles, koffie... en vooral een gevoel
van samen weer iets moois gedaan hebben.
Daarna wordt er kort geévalueerd. Wat ging
goed, wat kan beter? “Die punten schrijven we
gelijk op. Dat helpt ons volgend jaar weer.”

En dan... opnieuw beginnen

En dan: Even lijkt het rustig te worden. Maar
achter de schermen gaat het alweer door.
“Voor de zomervakantie beginnen we weer met
de voorbereidingen voor onze adventstocht”
vertelt Anita. “Ook een activiteit waar bewoners
en familieleden met veel plezier aan mee doen.”
Zien we u daar ook?

Namens Team Welzijn, Anita Laarveld
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REUNIE NUTSSCHOOL OLDENZAAL
De Nutsschool Oldenzaal
bestaat 100 jaar!

ZORGFEDERATIE OLDENZAAL

De Nutsschool aan de
Hengelosestraat in
Oldenzaal viert haar
100-jarig bestaan en
organiseert daarom een
feestelijke retinie voor alle
oud-leerlingen! Wellicht
heeft u zelf op de
Nutsschool gezeten, of
misschien uw kinderen of
kleinkinderen. We
nodigen iedereen van
harte uit om
herinneringen op te
halen.

NUTSSCHOOL oo

REUNIE

= 310KTOBER 2026

._.h- -

KOM 00K EN MELD U SNEL AAN VIA DE WEBSITE!
WWW.NUTSSCHOOL-OLDENZAAL.NL

PUZZEL MEE!

Sudoku

21



DRIESPAN | MEI 2026

PASEN

Terugblik op Pasen

Dagbesteding Scholtenhof

Op dinsdag 31 maart werden de deelnemers van de
dagbesteding op Scholtenhof verrast met een uitgebreide
paasbrunch. Deze werd met zorg voorbereid en verzorgd door

vrijwilligers Hermine en Mike.

De tafel was feestelijk gedekt en er was volop keuze aan
lekkernijen. In een ontspannen en gezellige sfeer werd er
samen gegeten, gepraat en genoten van alles wat op tafel

stond.

De deelnemers waardeerden het moment zichtbaar en namen
de tijd om er echt van te genieten. De paasbrunch zorgde voor
een fijne onderbreking van de dag en droeg bij aan een warme

en gezamenlijke beleving.

Dankzij de inzet van Hermine en Mike kijken we terug op een

geslaagde en smakelijke ochtend.
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Dagbesteding ‘t Greune Veld

In de week voorafgaand aan Pasen was het gezellig druk bij
Dagbesteding 't Greune Veld. Er stonden verschillende activiteiten
op het programma waar enthousiast aan werd meegedaan.

Zo maakte iedereen een eigen paasstukje, werd er fanatiek
meegespeeld met de paasbingo en zorgde het paas-pingpongspel
voor de nodige hilariteit.

Als afsluiting genoten we samen van een uitgebreide paasbrunch.
Al met al een geslaagde en gezellige week.

Mariahof

In aanloop naar Pasen was het een gezellige drukte in Mariahof.

Bewoners gingen enthousiast aan de slag met het maken van
prachtige paasstukjes. Met vrolijke bloemen, frisse groentinten en
hier en daar een speels paaseitje ontstonden de mooiste creaties.
Het was niet alleen een creatieve bezigheid, maar vooral ook een

moment van samenzijn, waar volop werd gekletst en gelachen.

Op Palmzondag werd deze gezellige sfeer nog eens extra
onderstreept met een heerlijke koffie compleet. De tafels waren
sfeervol gedekt en bewoners konden genieten van een lekker kopje
koffie met iets lekkers erbij. Alles was tot in de puntjes verzorgd en

het samenzijn zorgde voor warme, waardevolle momenten.
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PASEN

Eieren zoeken bij Scholtenhof

Op een frisse voorjaarsmorgen lag de tuin van Scholtenhof er uitnodigend

bij. Het gras was nog licht vochtig, de struiken frisgroen en overal lagen

gekleurde eieren verstopt — tussen de bloemen, onder struiken en op

plekken waar goed gezocht moest worden.

| snel stroomde de tuin vol. Kinderen
A gingen enthousiast op zoek,
gevolgd door opa’s en oma'’s, (achter)
kleinkinderen en ook kinderen van
collega’s. Verschillende generaties door
elkaar zorgden voor een gezellige en
levendige sfeer.

Halverwege verscheen de paashaas, met
een mand vol chocolade-eitjes. Die
werden gul uitgedeeld en vielen goed in

-v_:..:‘-; -

de smaak. De kinderen keken
nieuwsgierig toe, terwijl er hier en daar
ook door volwassenen werd mee
gesnoept.

Van alle kanten klonk het: “Ik heb er
éénl” en “Hier ligt er nog één!” De tuin
veranderde in een vrolijk zoekspel waarbij
iedereen op zijn eigen tempo meedeed.
Aan het einde van de ochtend waren de
mandjes gevuld en de handen plakkerig
van de chocolade. De winnaar ging naar
huis met een gouden chocolade-ei. Het
was een geslaagde ochtend, waarin
samen genieten centraal stond.




INE WILBERS, GEESTELIJK VERZORGER

Meimaand/
Mariamaand

-

De meimaand, vele mensen kijken er ieder jaar weer naar uit. We verlangen

naar mooie lentedagen, en genieten van de ontluikende natuur.

ei is ook de Mariamaand. Wij, mensen zoeken
M geborgenheid bij Maria. Zij nodigt ons nu uit
om rondom ons te kijken en te zien, te horen en te
voelen hoe de schoonheid van het leven zich
manifesteert in de schepping.

Als we onze zintuigen wijd openzetten dan merken
we dat ook in kleine dingen: de mooie tuin met de
Magnoliaboom waar we elk jaar weer zo van
genieten, de vijver waar je bij kunt zitten of een
wandeling omheen kunt maken, genieten van de

vogels in de voliéres.

Maria, eeuwenlang bidden mensen tot haar. Bidden
met Maria, is je gedragen weten door het
vertrouwen dat er lemand met jou begaan is.

In de maand mei worden de kapelletjes mooi
versierd en velen staan even stil bij een van de vele
mooie kapelletjes in de buurt.

In Mariahof en Scholtenhof hebben we een kapel
met een mooi Mariabeeld.

We kunnen daar een kaarsje opsteken en bij Maria
even tot rust komen. Even je zorgen en vragen bij
haar neerleggen. En we hebben meestal wel aardig
wat om bij Maria neer te leggen.

Zorgen om ziektes, afscheid van dierbaren, en al wat
ons bezig houdt. Soms bidden we ook uit
dankbaarheid bij Maria. Een gebed is verhoord, er is
uitzicht gekomen in een lastige situatie, de oplossing
van problemen is gekomen of is in zicht.

Van harte wens ik u toe dat u in de kapel bij Maria
rust, vrede ervaart en dat het u goede moed mag

geven.

Ine Wilbers
Geestelijk verzorger

25




26

ALZHEIMER CAFE OLDENZAAL

Mantelzorgers
in het middelpunt

Op donderdag 28 mei vindt er opnieuw een bijzondere

avond plaats, georganiseerd door Alzheimer Café

Oldenzaal.

it keer staat de mantelzorger
D centraal. Want zorgen voor iemand
met dementie is waardevol, maar soms
ook intens. Welke ondersteuning is er?
En hoe houd je het samen vol?

Een mantelzorger deelt haar persoonlijke
verhaal en ervaringen als naaste van
iemand met dementie. Een open en
herkenbaar verhaal dat raakt en
verbindt. Daarnaast staan we stil bij wat
er (nog) wél kan. Want ook in moeilijke
tijden blijven kleine geluksmomentjes
bestaan. Samen kijken we naar
manieren om deze waardevolle
momenten te blijven beleven.

Een avond vol herkenning, steun en
inspiratie. ledereen is van harte welkom.
De toegang is gratis.

Datum: donderdag 28 mei 2026

Tijd: 19.15 uur tot 20.45 uur

Locatie: Rouwhorst Zalencentrum,
Ootmarsumsestraat 9, Oldenzaal

Meer informatie: www.alzheimer-
nederland.nl of via het Sociaal Cultureel
Centrum Willemien

Impuls (0541) 571414.

Met vriendelijke groet,
Werkgroep Alzheimer Café, regio
Oldenzaal

De avonden van Alzheimer Café Oldenzaal zijn bedoeld voor eenieder

die affiniteit heeft met het thema, dus ook verpleeghuisbewoners en

hun naasten zijn van harte welkom!
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Sponsoren

Apotheek Oldenzaal
Oldenzaal

Contict
Oldenzaal

De Bloemenhoek
Oldenzaal

De Monnik Dranken
Oldenzaal

Fabri.nl
Oldenzaal

Hotel Restaurant Het Landhuis
Oldenzaal

Jumbo Kuipers
Oldenzaal

Kip Installatietechniek
Oldenzaal

Oldenzaal Catering
Oldenzaal

A.Ottenhof ijzerhandel
Oldenzaal

Red Levens
Oldenzaal

S.K.0. Compleet in kantoren
Oldenzaal

Signpost
Oldenzaal

F. Scholten Schoonmaakbedrijf
Enschede

Stichting Vrienden van Mariahof,
Scholtenhof, Thuiszorg
Oldenzaal

Taxibedrijf Brookhuis
Oldenzaal

Weerzink Zonwering
Oldenzaal

Winkels Techniek BV
Enschede
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