
 

 
 
 

Vacature Vrijwilliger 
 
 

Hulp bij recreatief bewegen van cliënten  

 
Voor de cliënten van de beide verpleeghuislocaties Mariahof en 
Scholtenhof zijn we op zoek naar vrijwilligers die cliënten willen 
ophalen van hun appartement en begeleiden bij het recreatief 
bewegen in de huiskamers. Bij het recreatief bewegen worden 
verschillende oefeningen gedaan: bijvoorbeeld bal rollen en 
gooien, ballon in de lucht houden, gymnastiekoefeningen, etc. 
 
De activiteit vindt plaats op: 
Scholtenhof - Maandagmorgen vanaf 10.00 tot 12.00 uur 
Mariahof - Donderdagmorgen vanaf 10.00 tot 12.00 uur 
 
Eisen 

- Fysiek in staat zijn om cliënten te ondersteunen bij het 
verplaatsen van onze cliënten van en naar de 
ontmoetingsruimte. 

- Enthousiast meedoen met de oefeningen. 
 
Contactpersoon: vrijwilligerscoach Frans Agterberg 
e-mailadres:  f.agterberg@zorgfederatieoldenzaal.nl 
telefoonnummer: 0541-513433 
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